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Ajankohtaista sisailma-asioissa Tuusulan kouluissa ja padivakodeissa

Osassa Tuusulan kunnan kouluista ja paivakodeista painitaan parasta aikaa sisdilmahaasteiden
kanssa. Sisdilmaongelmien selvittely vaatii monipuolista asiantuntemusta ja moniammatillista
yhteistyota seka tietoa tilojen kayttajille sisdilmasta aiheutuneista oireista.

Tilannetta ja tehtdvia toimenpiteita kasittelemaan ja seuraamaan perustetaan tarvittaessa
kiinteistokohtainen (kohdekohtainen) sisdilmatydryhma, joka kasittelee kiinteiston tilannetta
saannollisesti. Kohdekohtaisessa sisdailmatyoryhmassa ovat edustettuna kasvatus- ja sivistys-
toimi, kiinteiston edustus (esimies, henkilokunnan edustajat, huoltajien edustajat), tilakeskus,
terveysvalvonta seka koulu- ja tyoterveyshuolto.

Sisdilmaongelmien arviointiin vaikuttavat tekijat

Kiinteiston sisdilmaongelman arviointi perustuu rakennuksen teknisiin selvityksiin seka tarvit-
taessa muihin sisdilmaselvityksiin. Tarkedana osana arvioinnissa on tilojen kayttajien, kuten
padivakodeissa lasten ja henkiloston seka kouluissa oppilaiden ja henkiloston oiretuntemuk-
set, joista on otettu yhteytta joko neuvolaan, koulu- tai tyéterveydenhuoltoon riippuen
minka palvelun piiriin henkilé kuuluu.

Jos epdilet sisdilman aiheuttavan oireita lapsellesi/itsellesi tai olet havainnut sisdilmaan liit-
tyvan ongelman (ilmastoinnin toiminta, lampétila, kosteus, poikkeava haju, kosteusvaurio),
toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti:

e Olen pdivahoidossa olevan lapsen huoltaja
e Olen oppilas (tai huoltaja)

e Olen asiakas

e Olen henkil6ston edustaja

Jos oireet jatkuvat pidempien lomien jilkeen (joulu, kesd), pida lapsesi neuvolan terveyden-
hoitaja, kouluterveydenhoitajasi tai tyoterveyshoitajasi ajan tasalla tilanteesta.

Kouluissa on otettu kdyttoon oirepaivakirjat

Kun koulun oppilaan osalta on esitetty huoli kouluterveydenhuollolle lapsen tai nuoren sisail-
masta epaillyista oireista, saa perhe kayttéonsa oirepaivakirjan, jonka avulla seurataan vahin-
taan kahden viikon ajan oireiden tilannetta. Paivakirjaan merkitaan myos oireettomat paivat,
jolloin saadaan tarkempi kuva oireiden ilmenemispaikoista ja ajankohdista.


https://www.tuusula.fi/attachments/text_editor/33300.pdf?name=Olen_paivahoidossa_olevan_lapsen_huoltaja
https://www.tuusula.fi/attachments/text_editor/33303.pdf?name=Olen_oppilas_(tai_huoltaja)
https://www.tuusula.fi/attachments/text_editor/33139.pdf
https://www.tuusula.fi/attachments/text_editor/33302.pdf?name=Olen_henkiloston_edustaja

Oirepaivakirjat palautetaan seurantajakson jalkeen kouluterveydenhoitajalle, joka kay sisallon
lapi yhdessa koululdaakarin kanssa. Tarvittaessa oppilas ohjataan lisatutkimuksiin.

Palveluverkon uudistamisella kohti terveellisia ja turvallisia ymparistoja

Sisdilmaongelmaisten kiinteistdjen kohdalla tehtavilla toimenpiteilla seka palveluverkon uudis-
tamisella pyritdaan vahentamaan sisdilmaoireilua sekd varmistamaan terveellisen ja turvallisen
tyoympariston toteutumista lapsille, nuorille ja henkilostolle. Kunnan palveluverkkouudistus
on poliittisessa kasittelyssa taman vuoden loppuun mennessa.
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