Vanhempainryhma Kalliomaan koulun poliluokan tukena

Nuoren aloittaessa opiskelun Kalliomaan koulussa, vanhemmat allekirjoittavat
koulusopimuksen, jossa he sitoutuvat myods vanhempainryhmaan.

Vanhempainryhma on perustettu polikliinisen luokan oppilaiden huoltajille. Ryhman
yksi tarkoitus on tarjota mahdollisuus vertaistukeen matalan kynnyksen
periaatteella. Turvallinen ilmapiiri mahdollistaa sen, etta jokaisella ryhmalaisella on
mahdollisuus sanoa mielipiteensa tai olla sanomatta. Ryhman toiminta perustuu
vaitiolovelvollisuuteen ja siihen voi tulla myos kesken lukukauden.

Ryhman vetdjina on toiminut erityisluokanopettaja koululta ja osastonhoitaja HUS
Hyvinkaan sairaanhoitoalueen nuorisopsykiatrian avohoidosta.

Ryhma kokoontuu nelja kertaa syyslukukauden aikana ja nelja kertaa
kevatlukukauden aikana. Tapaamiset ovat noin kerran kuukaudessa viikonpaivia
vaihdellen. Nain ei kenenkdaan omat harrastukset tule kilpailevaksi vaihtoehdoksi.
Yksi ryhmakerta on 1,5 tuntia.

Ensimmaisessa tapaamisessa ovat olleet mukana myds polikliinisten luokkien
luokanvalvojat. Ndin on saatu motivoitua huoltajia paremmin tulemaan paikalle.
Tama ilta on suunniteltu siten etta siella on yhteista tekemista kaikille. Siksipa
paikaksi on valikoitunut kunnan yllapitama leirikeskus, jossa olemme kaikki yhdessa
valmistaneet mm. iltapalan. Sielld on helppo kokoontua yhden pdydan dareen tai
kuljeskella valilla ulkona ilman ympariston aiheuttamaan painetta. Nain huoltajat
padsevat tutustumaan toisiinsa ja kalliomaan henkilékuntaan. Illan aikana huoltajille
annetaan informaatiota vanhempainryhman toiminnasta ja periaatteista ja samalla
annetaan mahdollisuus esittaa toiveita ryhman toiminnan suhteen.

Seuraavat tapaamiset kulkevat ryhman vetdjien johdolla. Kutsut lahtevat postitse
kerran lukukaudessa ja aina ennen tapaamista huoltajia muistutetaan tekstiviestilla
tulevasta. Tapaamisiin on varattu aina pienta purtavaa ja kaffetta ja teeta. Aluksi
tiedustellaan kuulumisia ja toiveita illalle huoltajilta. Jos huoltajilta ei nouse mitaan
erityista toivetta, on vetadjilla aina valmisteltuna jokin aihe jota kasitellaan yhdessa.

Kasiteltavia aiheita ovat olleet esimerkiksi:

v kiusaaminen
v nuoren kasvu ja kehitys



vanhemmuuden roolit

vanhemman oman nuoruuden vertailu taman paivan nuoren elamaan
nuoren masennus

nuoren laakitys

voimia vanhemmuuteen

erilaiset koulupolut

kokemusasiantuntijan vierailut
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palautteen antaminen ja vastaanottaminen

Hyvaksi havaittuja asioita tapaamisten onnistumiselle:

v’ paikan pitd3 olla helppojen kulkuyhteyksien paassa

v poydan ymparille on helpompi kokoontua kuin avoimeen tilaan

v’ pientd purtavaa on hyva olla

v’ jokin aihe pita3 olla valmisteltuna huoltajille annettavaa materiaali myoten
v' vaitiolovelvollisuuden korostaminen

v' halutessaan, huoltaja voi olla anonyymisti paikalla

Lahteina on kaytetty mm:
Kansanterveysliiton julkaisuja
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