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Ohje erityisruokavalioista Tuusulan kunnan
varhaiskasvatuksessa

Kuntatason valistuksen ja perhekohtaisen ohjauksen tavoitteena on ohjata ajatukset perinteisesta allergia-
sairaudesta allergiaterveyteen, jolloin turhat tai jopa haitalliset erityisruokavaliot saadaan poistettua. Ter-
veydenhuollon tehtava on tunnistaa vaikeita oireita aiheuttavat ruoka-allergiat ja toisaalta opastaa sieda-
tykseen.

Arvioinnin erityisruokavaliotarpeesta (pois lukien vahalaktoosinen ruokavalio ja kasvisruokavalio) tekee
neuvolalaakari. Ladkarintodistus toimitetaan paivakodin johtajalle. Varhaiskasvatusyksikon johtaja vastaa
tiedon erityisruokavaliosta edelleen Ruokapalveluille. Huomioithan, etta pystymme toteuttamaan ruoka-
valion kahden paivan kuluttua siita, kun ilmoitus on saapunut keittidllemme.

Ilmoitus erityisruokavaliosta tehdaan vuosittain tai aina kun erityisruokavalioon tulee muutoksia. Ilmoitus
on tehtava myas, jos erityisruokavaliota noudattava lapsi vaihtaa varhaiskasvatuspaikkaa tai siirtyy kou-

luun. Vastuu erityisruokavalion ilmoittamisesta on huoltajalla. Erityisruokavalion purkamisesta ei vaadita
laakarintodistusta, ilmoitus riittaa.

Uskomusladketieteen menetelmia ei hyvaksyta todistuksena erityisruokavalioiden tarpeellisuudesta.
Paivahoidossa valmistetaan ja huomioidaan erityisruoka seuraavasti:
Diabetes

Diabeteksesta ei tarvitse vuosittain esittaa uutta laakarintodistusta, silla kertaluontoinen todistus riittaa.

Ruoka on samaa kuin muillakin lapsilla. Henkildokunta huolehtii ruoan annostelusta, mikali lapsi ei siihen
itse kykene. Keittiohenkilosto avustaa tarvittaessa. Keittiosta voi tarvittaessa hakea ylimaaraista valipalaa
diabeetikoille tilanteen niin vaatiessa. Tallaisia valipaloja ovat esimerkiksi leipa, mehu tai hedelma.

Keliakia

Keliakiasta ei tarvitse vuosittain esittaa uutta laakarintodistusta, silla kertaluontoinen todistus riittaa.

Erityisruokavaliota varten tehdaan korvaava ruoka, joka vastaa mahdollisimman lahelle muiden lasten saa-
maa lounasruokaa.

Laktoosi-intoleranssi

Laktoosia eli maitosokeria pilkkoo laktaasi-entsyymi ja sen puute voi aiheuttaa laktoosi-intoleranssi-oireita.
Tyypillisesti laktoosi-intoleranssi ilmenee vasta lapsen ollessa yli 5-vuotias. Useimmiten oireita aiheuttaa
vasta yli 2-3 g laktoosiannos. Varhaiskasvatuksessa tarjottava lounasruoka on paaosin laktoositonta. Vaha-
laktoosisessa ruokavaliossa laktoosia sisaltavat tuotteet korvataan vastaavilla vahalaktoosisilla tuotteilla.
Ruokajuomana tavallisen maidon tilalla on vesi tai laktoositon maitojuoma. Nain ollen ilmoitusta vahalak-
toosisesta ruokavaliosta ei tarvita. Jos vahalaktoosinenkin ruokavalio aiheuttaa laktoosi-intoleranssi-oireita,
tarvitaan todistus taysin laktoosittomasta ruokavaliosta, jonka neuvolaterveydenhoitaja voi kirjoittaa tai tar-
vittaessa han ohjaa tarkempiin tutkimuksiin oireilun aiheuttajan selvittamiseksi. Laktoosi-intoleranssi ei se-
lita kaikkia vatsaoireita ja toisaalta moni muu sairaus aiheuttaa (ohimenevaa) laktoosin imeytymishairioita.
Laktaasi-entsyymin taydellinen puutos on erittain harvinaista.

Vaikea allergiaoire tai keskeinen ruoka-aine

Ruokavalio perustuu laakarin tekemaan taudinmaaritykseen ja kirjoittamaan laakarintodistukseen. Laaka-
rintodistuksesta tulee ilmeta, miten allergia on todettu ja onko anafylaksia-vaaraa. Kaikista vaikeita oireita



aiheuttavista ruoka-aineista tarvitaan laakarintodistus. Jos ruokavalio on erityisen rajoittunut, litetaan il-
moitukseen myos yksilollinen ruokavaliosuunnitelma.

Lomakkeeseen merkitaan kielletty ruoka-aine -rivistolle lisatietona, voidaanko lapselle tarjota "saattaa si-
saltdd pienia maaria" -merkinnalla varustettuja raaka-aineita. Jos "saattaa sisaltaa” -merkinnalla olevat
raaka-aineet on kielletty, ei niita kayteta missaan muodossa lapsen ruoassa. Mikali "saattaa sisaltaa” -mer-
kinnalla olevat raaka-aineet on sallittu, voidaan niita tarjota lapselle. Henkilbkunnalla on oltava tieto adrena-
liiniruiskeen kaytosta ja siitd, miten lasta hoidetaan jos han saa vahingossa valtettavaa ruoka-ainetta.

Ruoka-allergiat tarkistetaan vuoden valein ladkarin toimesta. Allergioista vaaditaan siis uusi laakarintodistus
vuosittain. Kun lapsen ruokavaliorajoitusten purkamisen myota ruokavalio lagjenee, ilmoitetaan asiasta var-
haiskasvatusyksikén johtajalle. Erityisruokavalion poistamisesta ei tarvita laakarintodistusta, ilmoitus riittaa.

Erityisruokavaliota varten tehdaan korvaava ruoka, mika vastaa mahdollisimman lahelle muiden lasten saa-
maa lounasruokaa.

Lievat allergiaoireet

Jos lapsi saa lievia oireita, huomioidaan se ruokailutilanteessa siirtamalla kyseinen ruoka-aine syrjaan. Lapsi
ei talloin tarvitse erityisruokavaliota eika laakarintodistusta. Lievia itsestaan ohimenevia allergiaoireita ovat
esimerkiksi suun kutina ja ihon lehahtelu oireita aiheuttavia ruoka-aineita nautittaessa.

Siitepolyallergisille, joilla on ristireagointia, ei jarjesteta erityisruokavaliota.

Taustaa: Siitepolyaikaan jopa 15 Z:lla on lievia oireita, joita aiheuttavat tyypillisesti omena, porkkana ja laa-
Jempi Rirjo hedelmid, vihanneksia, juureksia. Tdllainen allergia ei ole vaarallista.

Jos siitepdlyallergisen lapsen ristireagointioireilu on kuitenkin hankalaa, voidaan valipalalla ja aamupalalla
tarjottavat tuoreet hedelmat ja vihannekset korvata hanelle sopivilla toisilla vihanneksilla tai hedelmilla.

Uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot

Kasvisruokavaihtoehto korvaa uskonnollisista tai eettisista syista johtuvan erityisruokavalion. Jos huoltajat
toivovat kasvisruokavalion sijaan (yli 1-vuotiaalle) lapselleen vegaanista ruokavaliota, ilmoitetaan asiasta
varhaiskasvatusyksikon johtajalle. Ruokapalvelut eivat pysty turvaamaan alle 1-vuotiaille lapsille riittavan
monipuolista vegaanista erityisruokavaliota, joten vegaaninen ruokavalio voidaan toteuttaa vain yli 1-vuoti-
aille asiakkaille.

Kelan korvaamat erityisé@idinmaidonkorvikkeet, kliiniset ravintovalmisteet ja muut laakdarin méadaraamét
ravintolisdt tai muut tuotteet

Huoltaja toimittaa keittidlle itse erityisaidinmaidonkorvikkeet, kliiniset ravintovalmisteet tai niihin verratta-
vat tuotteet seka muut laakarin maaraamat yksilolliset tuotemerkit.

Lisatietoja:
http://www kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50026
Asiantuntijoina laakari Anneli Ignatius ja terveydenhoitajat Terhi Vaittinen ja Catharina Siiskonen.



ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA

Lapsen huoltaja tayttdd yhdessé paivakodinjohtajan kanssa

Voimassaolo: 20 alkaen

j ei tarvitse uusia (keliakia, diabetes, laktoositon)

RUOKAILIJAN Sukunimi

PERUSTIEDOT
Etunimi Syntymavuosi
Paivakoti Ryhméa
Huoltaja Puhelin/sahkdposti

ERITYSRUOKAVALIO

TERVEYDELLISISTA
SYISTA

Ladkarintodistus

Diabetes (henkilokohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)

Keliakia, ei sieda kau-
— raa
D Keliakia, gluteeniton kaura kay

|:| Keliakia, ei sieda gluteenitonta vehnatarkke-
lysta

Laktoositon ruokavalio, synnynndinen laktaasi-entsyyminpuutos

j Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oi-
reita

|:| Adrenaliiniruiske varalaak-

keena

Kielletty ruoka-aine: Hengenvaarallisen reaktion

eli anafylaksian
vaara

MUU RUOKAVALIO

Ei ladkarintodistusta

D Kasvisruokavalio (lakto-ovo) Kayttaa |:| kalaa |:| siipikarjaa

D Uskonnollinen/eettinen ruokavalio: |:| ei sianlihaa |:| ei veriruokia

|:| ei naudanlihaa |:| vegaani

MUUTA HUOMIOITAVAA
Esim. ruokailussa
syrjaéan siirrettavat

ruoat

ALLEKIRJOITUS

PAIVAYS HUOLTAJAN ALLEKIRJOITUS




