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Palaute oppilaskyselysta 2019

Koulu: Jokelan ylakoulu
Luokat: 7-9
Vastaajia: 166



Kyselyyn osallistui

‘ Pojat Tytot Ei tietoa Yhteensa
Jokelan ylakoulu 73 82 11 166
Tuusula 7-9 Ik 352 338 32 722
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Kuinka monena paivana olet litkkkunut vahintaan 60
min paivassa?

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % B0 %o 70 % 80 % 90 %o 100 %

Jokelan yBkoulu

Tuusula 72 lk
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Koulumatkojen kulkutapa
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mKavellen mPyorale mVanhempien kyyti  m Koulukyyti @ Muu moottoriajoneuvo



Jos et kavele tai pyoraile kouluun, niin miksi et?

Vain alle 5 km koulumatkoilla

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%  16%

Asun lian kaukana koulusta. N 7.7 o6
Enviitsitai minua ei huvita. NG 11,1 %%
Koulureitilla on paljon autolilkkennetta I 0.6 5%
Koulureitilla eiole kevyen likenteenvaylia. B 0,3 %
Pazsen koulumatkat henkibauton kyydesa. GGG 1215 %
Koulureittinion huonosti valeistu. |l 0,6 %
Pyodralienivoidaan koulusatehds lkivaitaataise.. I 1,6 %
Paa=en koulumatkat mopollatai mopoautclia. IIEENEGEEEEEEEEEEEEEEE G, C:
los kavelen tai pyorailen, en voi pukeutua sicen kuin... I 3,1 %

En halua kayttaa koulumatkoila pyoralykyparaa. N 1,9 %
Paasen koulumatkat bussila. GGG G2 %G
Minulla eiole kavera koulumatkalle. N 2.6 % xx
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Valituntien vietto

0% 20 % 40 % 60 %o 80 % 100 %

Jokelan yBkoulu

Tuusula 7-9 Ik
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Valituntien vietto ulkona

0

il

10 % 20 % 30 % 40 % 50 % B0 %o 70 % 80 % S0% 100%

Istuu

Kaveles

Lilkuntapelt/- kikit

Palizpelit

Ohjattu valtuntilik unta

Toimi valtuntilikunnan ohjaajana
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m Ei koskaan B Silloin talain m Useimmillavalitunneila m Kaikill valitunnslla ¢
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Valituntien vietto sisalla
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Istuu

Seizo0

Kaveles

Liikuntapelt/-keikit

Pallopelit

Pelaa likuntasalissa

Pelaa mui=a koulun tilossa

Ohjattu valturtilikunta

Toimi valtuntilikunnan chjaajana
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Kuinka tyytyvadinen olet nykyiseen elamaasi kaiken
kaikkiaan kouluarvosana-asteikolla 4-10?

0% 20 %o 40 % 60 %o B0 % 100 %

Tuusula 7-9 Ik
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Mita mielta olet terveydestasi?

0 % 20 % 40 % 60 %o B0 % 100 %

Jokelan yBkoulu

Tuusula 7-9 Ik

mErttan hywa mHyva mKohtakinen mHuono
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Mita mielta olet fyysisesta kunnostasi?

0 % 20 % 40 B0 %o 80 % 100 %5

Jokelan yBkoulu

Tuusula 7-9 Ik

mErttan hyva mHyva mEKohtakinen mHuono
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Tunnetko itsesi yksindiseksi?

0 % 20 % 40 60 %o 80 % 100 %

Jokelan yBkoulu

Tuusula 7-8 Ik

mEnkoskaan mHarvoin mloskus mMelkousein  mlatkuvasi XX
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Mita pidat koulusta tailla hetkella?

0 % 20 % 40 % 60 %o 80 % 100 %o

Jokeln yBkoulu

CJ
mPt3apaljon mPiaajonkinverran mEipdakovinpaljon mEipdalankaan XX
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Kuinka paljon tunnet rasittuvasi koulutyosta?

0 %o 20 %o a0 % 60 %o 80 % 100 %o

Jokekn yBkoulu

mEilainkaan mwVahan wlonkinverran m Paljon Xx
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Oppilaiden viliset suhteet
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20 % a0 B0 % BO % 100 %

Luokkani oppilaat viihtyy at hywin yhdessa

Usaimmat luokkani oppilaat ovat ystavalisa ja auttavaisia.

Muut oppilaat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen.

Kun uokkani oppilas on alakuloinen, joku luokkatovereista
yrictaa auttaa.

Luokkanioppilaat kohtelevat toisiaan kunnioittavasti.

CJ
m Taysnsamaa mielta mwSamaamelta mwEisamaaeckaerimielta wErimielta mTaysnerimelta XX
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Koulua koskevat vaittamat

Koulussamme oppikeat osallistuvat saantdjen tek emiseen.

Oppiaita kohdellaan koullssamme lian ankarast i

Koulumme s5annot ovat olkeudenmuk aiset.

Koulumme on mukava paikka.

Tunnen kuuluyani tdhian kou luun.

Tunnen cloni turyalliseksi tassa koulussa.

m Taysin samaa mielta  m Samaa mielta
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20 %

m Eizamaa ek eri miehsa

40 %

m Eri mieha

B0 %o 80 %

m Taysin eri meha
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Osallistuminen koulun toimintoihin

0 %o 20 % 40 %

koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittel - B %

valituntmoiminnan suunnttel - 5%

opprituntitoiminnan suunnittell _ 22 %

koulun teemapawien, juhlien, retkien tai leirkoulun _ 77 5
jarjestamimnen
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Koulussani toteutetaan seuraavia Liikkuvan koulun
periaatteita

0% 20 %o 40 % 60 %o 80 %o 100 %o

valitunneille on tarjolla monenkista tekemista

oppilaat hikuttavat muita oppilaia valitunneila

jarjestetaan erilaisia likunnallisatempauksa (turnauksst,
tapahtumat jne.)

kannustetaan lilkkumaan koulumakoja jalan tal pyoralia

KX
X
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Koulussani toteutetaan seuraavia Liikkuvan koulun
periaatteita :

Fa

20 2a <0 Fa &0 24 B0 %o 100 2a

likuntasal on k3ytossa walituntisn

koulun muita sisatiloj a saa kaytaa vamnuntilikunnasa

pelvalin el &8 on tarpeceksi tarjolla v amtuntsin

wahintd&n yksi vaihnunnesta on pidem pi

wvalitunnila mennaan ulos
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Miten liikkkumiseen kannustava projekti koulussasi on
vaikuttanut liikkumiseesi edellisen vuoden aikana?

0 % 20 % 40 % B0 % 80 % 100 %4

likurnta valtunneilla

likunta oppituntien akana

likunta koulumatkoills

ohjattu likunta kouluajan ulkopuolella

muu likunta kouluajan ukopuolella

m Lisanmyt likuntaa wm Eivakutusta m\Vahertanyt liilkuntza XX
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Kerro mika Liikkuvassa koulussa on parasta

Mika on liikkuva koulu?

Kaikki

Ei tarvita likkuminen

Mielestani on huolestuttavaa, etta tutkimusten mukaan nuorten liikunta-aktiivisuus romahtaa murrosiassa.
15-vuotiaista pojista enaa vajaa viidennes tayttaa liikkuntasuosituksen ja tytdista noin joka kymmenes. Tama
on todella huono juttu, koska liikunnalla on tarkea vaikutus terveyteen.

Liikkumiselle on lukuisia hyvia perusteita: se esimerkiksi ehkaisee monia sairauksia, tehostaa keuhkojen,
sydamen ja verenkierron toimintaa, vahvistaa lihaksia ja luita, parantaa muistia ja keskittymiskykya seka
kohentaa mielialaa ja itsetuntoa.

Miksi jotkut nuoret eivat sitten liiku? Siihen 16ytyy varmasti monia syita. Saatetaan esimerkiksi haluta

enemman vapaa- ja kaveriaikaa tai ei vaikka uskalleta ulkoisten ja sosiaalisten paineiden takia aloittaa uutta
harrastusta. Tama on minusta kuitenkin vaarin, koska mielestani kenenkaan ei pitaisi paineiden takia olla
harrastamatta jotain. Uudessa harrastuksessa on myos se hyva puoli, etta siellad voi tutustua samanhenkisiin X

kavereihin.
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Kerro mika Liikkuvassa koulussa on parasta

Nuorten liikuntasuositus on 1,5 tuntia paivassa. Siihen ei siis riita pelkka koululiikunta, jota on pakollisena 2
tuntia viikossa. Jos tuntuu, etta liikuntasuositus ei tayty, ei kannata huolestua, koska liikkuntaa on helppo
lisata paivan perusaskareissa. Kouluun ja harrastuksiin voi pyorailla tai voi vaikka kayttaa portaita hissin
sijaan. Minun mielestani olisi tarkeaa, etta jokainen loytaisi itselleen sopivan ja mieluisan
liikuntaharrastuksen. Sen ei edes tarvitse olla mitaan ohjattua toimintaa vaan voi esimerkiksi kayda lenkilla.

Ei haittaa, jos ei tule liikuttua ihan joka paiva, mutta pidempia taukoja olisi hyva valttaa, koska saannollisyys
ja monipuolisuus ovat liikunnassa tarkeimpia.

Itse ajattelen, etta nuorena opittu liikkunnallinen elamantapa on koko elaman kestava voimavara.
saa liikkua

Lilkunta

Se etta sen avulla nuoret liikkuvat enemman

Ei tad mikaa liikkuva koulu oo

Valkat .
Silloin ku oli se patjamatto missa pysty tekee voltteja X
Kannustetaan liikkumaan. LIKKUVA KOULU
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Kerro mika Liikkuvassa koulussa on parasta

Valitunnit

Tapahtumat

Se etta ei tarvitse istua koko aikaa

Saa liikkua enemman

Ruokavalkka.

Kavereiden kanssa osallistuminen

En tieda, kai se on ihan ok juttu. Minuun itseeni silla ei ole juuri vaikutusta, koska harrastan vapaa-ajallani

muutenkin paljon liikuntaa.

Ei tarvitse koko ajan vain istua tuoleilla.

Mahdollisuus liikkua salissa valituntisin.

Liikkuminen

Kaikki tapahtumat ja teema paivat

saa tehda melkein kaikkea mita haluaa

Laskettelu paiva jos sellainen edes olisi. Muuten ihan turha

Se etta valilla likkutaan .

Se ettei valitunnilla tarvitse aina vain istua ja voi liikkua x

Saa litkuntaa LIKKUVA KOULU
tarjolla monia eri lilkkunnallisia vaihtoehtoja s




Kerro mika Liikkuvassa koulussa on parasta

Lilkkkuminen on terveyden edellytys :) joten on hyva etta lapsia rohkaistaan lilkkkumaan enemman

En tieda ku en oo kuullu siita kun vasta nyt

Se, etta veikko sanoo liikkuva koulu... ja ihmisten pitaa hakea itse heidan monisteensa.

Lilkuva koulu oli ihan kiva juttu ala-asteella, kun leikittiin valkilla ja oltiin enemman lapsia muutenkin. En
haluaisi, etta mitaan liikkaleikkeja sotketaan oppituntien sekaan enaan. Haluan oppia tehokkaasti, ja
toivoisin liikkuntajuttujen pysyvan valitunneilla/kannustavina kampanjoina/liikuntatunnin toimintoina. Paras

osa Liikkuvassa koulussa on, miten se huomioi oppilaiden aania.
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