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Koronaviruksesta ajankohtaista 

Koronaviruksen aiheuttamia tartuntoja ehkäistään samalla tavoin kuin muitakin 
hengitystieinfektioita. Muistattehan hyvän käsihygienian ja ohjeet yskimiseen.  

Ulkomaille suuntautuvat opintomatkat ja leirikoulut  

Tuusulan kunnan sivistyksen toimialan johtoryhmä päätti kokouksessaan 10.3.2020, että 
ulkomaille suuntautuvia oppilaiden ja opiskelijoiden opintomatkoja ja leirikouluja ei tehdä 
kevätlukukauden 2020 aikana sekä päiväkoteihimme ja kouluihimme ulkomailta tulevia 
vierailuja rajoitetaan.   

Seuraamme tiivisti Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), ministeriöiden, Helsingin ja 
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) sekä Keski-Uudenmaan soten ohjeita ja teemme 
toimenpiteitä heidän edellyttämällä tavalla.   

Ajankohtaista tietoa kuntalaisille löytyy tästä linkistä: https://www.keski-
uudenmaansote.fi/ajankohtaista/Koronavirustilannetietoa-kuntalaisille/ 

Alla tiivistetyt ohjeet käsienpesuun ja yskimiseen.  

· Pese kädet vedellä ja saippualla: kostuta kädet kunnolla, ota saippuaa ja hiero sitä 
käsiin joka puolelle vähintään 20 sekunnin ajan. Muista myös sormien välit, 
sormenpäät ja peukalot.  Huuhtele kädet huolellisesti ja kuivaa kädet käsipaperiin.  

· Vältä kasvojen koskettamista, ettei mikrobeja joudu silmien, nenän ja suun 
limakalvoille.    

· Yski tai aivasta olkavarteen (hiha tiukasti suun edessä) tai kertakäyttöiseen 
nenäliinaan, laita se heti roskiin ja pese myös kädet. Kämmeneen/käteen/ilmaan 
yskiessä mikrobit leviävät nopeasti kaikille kosketuspinnoille kuten ovenkahvoihin, 
hanoihin, läppäreihin ja pöytäpinnoille.    
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