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Tiivistelma

Tuusulan kunta sai rahoituksen ikdantyvien yhteiséllisen asumisen kehittdmiseksi Ymparistoministerion
Ikdantyneiden asumisen toimenpideohjelmasta kevaalla 2021. Hankkeen tavoitteena oli edistaa ikadan-
tyneiden yhteiséllistd asumista Tuusulassa ja kehittdd ikddntyneiden hyvinvointia edistavia uusia ja
innovatiivisia yhteisollisen asumisen ratkaisuja.

Hankkeessa kaytiin aktiivista keskustelua ikdihmisten kanssa asumiseen liittyvista toiveista ja tarpeista.
Syksylla 2021 jarjestettiin kolme alueellista tyépajaa, joissa keskusteltiin ikdantyvien asumisen unelmista.
Tybpajojen jalkeen ikdantyvien nakemyksia kartoitettiin viela asumiskysymyksia selvittavan kyselyn avulla.
Kevaalla 2022 ikaantyville jarjestettiin yhteiséllisen asumisen ilta, jossa tutustuttiin yhteisdlliseen asumi-
seen asumismuotona.

Seka tyépajoista etta kyselysta saatiin runsaasti tietoa asumisen kehittamistarpeista. Naiden lisaksi selvitet-
tiin ikdantyneiden asumisen kokonaiskuvaa monipuolisen tilastoaineiston avulla. Selvitys lisasi ymmarrysta
ikdantyneiden asumisen tilannekuvasta. Hankkeessa kartoitettiin myoés yhteiséllisen asumisen kehittami-
seen osallistuvia toimijoita ja tehtiin selvitys Suomessa toteutetuista yhteiséllisen asumisen ratkaisuista.

Kyselyn ja kootun tiedon pohjalta jarjestettiin kevaalla 2022 eri toimijoille kokoava tyopaja, jossa poh-
dittiin erityisesti ikaantyvien asumisen kehittamistarpeita. Mukana keskustelemassa oli edustajia mm.
Ikdihmisten neuvostosta, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnasta, Tuusulan seurakunnasta
ja Tuusulan kunnasta.

Hankkeen aikana kokeiltiin yhteisollista toimintaa Kalliopohjan asuinalueella. Asukkaat toivoivat olohuone-
toimintaa, ja kokeilu oli kaynnissa koko hankkeen ajan. Yhteisoéllisesta olohuonetoiminnasta saatiin hyvia
kokemuksia ja toimintaa on tarkoitus jatkaa ja laajentaa hankkeen jalkeen. Toiminta tukee ikaantyvien
kotona asumista ja sosiaalisia suhteita seka vahvistaa naapuruston yhteisoéllisyytta.

Syksylla 2022 jarjestettiin Eldmaa elinvuosiin -verkostoty6paja, jonne kutsuttiin ikdantyneiden yhteiséllisen
asumisympariston keskeisia toteuttajia: yhdistyksia, jarjestoja, yrittajia, seurakunta, kirjasto, kansalaisopis-
to, kulttuuripalvelut, likuntapalvelut, vinerpalvelut ja yleisten alueiden kunnossapito. Tyopajassa pohdittiin,
miten eri tahot voivat yhdessa tukea ikaantyvien kotona asumista.

Hankkeen aikana Tuusulassa kaynnistettiin ikdantyvien asumisneuvonta, jonka tehtava on tukea ikaihmisia
asumisen asioissa, etsia ratkaisuja, jotta ikadntyneet pystyvat asumaan kotona mahdollisimman pitkaan,
auttaa ikaihmisia etsimaan vaihtoehtoja nykyiselle asumiselle, tukea ikaihmisia asumisessa tapahtuvissa
muutoksissa ja ratkaista erilaisia asumisen ongelmatilanteita yhdessa ikaihmisen kanssa.

Hankkeen loppupuolella paneuduttiin vield hyvinvointialueen ja kunnan valisen yhteistydn kehittami-
seen. Yhteistyon tiivistaminen, uudet toimintatavat ja -foorumit ovat tarkeitd, jotta ikdantyvien yhteiséllisen
asumisen ratkaisuja paastaan kehittdmaan. Yhteistyon kehittdminen jatkuu Keski-Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen kanssa.

Hankkeen lopuksi laadittiin yhteisollisen asumisen malli. Ikaystavallinen asuinymparistd nahtiin koostu-
van oman kodin ja fyysisen ympariston lisaksi palveluista, likkumismahdollisuuksista, osallisuudesta ja
naapuruston yhteisollisyydesta. Yhteisollisen asumisen mallia hyddynnetdan mm. ikaantyvien hyvinvoin-
tisuunnitelman valmistelussa.

Samaan aikaan hankkeen kanssa Tuusulan kunnassa valmisteltiin asuntopoliittista ohjelmaa. Pitkalti
hankkeen ansiosta ikaantyvien asumisen kehittdminen nousi tarkeaksi osaksi asuntopoliittista ohjelmaa.
Vaikka hanke paattyykin, pysyy ikdantyvien asumisen kehittdminen agendalla myos tulevaisuudessa.

Tuusulan kunta on saanut Ymparistdministeriolta rahoituksen uudelle hankkeelle vuonna 2022.
Hankkeessa jatketaan ikaystavallisen asuinymparistéon kehittamista Tuusulan keskustaan.
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1. Hankkeen tavoitteet

Hankkeessa selvitettiin mahdollisuuksia toteuttaa
valimuotoista asumista Tuusulaan. Valimuotoisella
asumisella tarkoitettiin ikaspesifia asumista, joka
sijoittuu itsenaisen tavallisen asumisen seka
ymparivuorokautisen  palveluasumisen  valiin.
Tavoitteena oli, ettd hankkeen aikana luotava yh-
teiséllisen asumisen malli voisi olla esimerkki
myds muille vastaaville hankkeille, joissa kehite-
taan ikaantyneiden tai ylisukupolvista asumista.

Tavoitteena on ollut toteuttaa yhteisollista
asumista eri hallintamuodoissa (omistus-, asumis-
oikeus-, vuokra- ja asunto-osuuskunta-asunnot) ja
eri asuntotyypeissa (kerrostalo-, rivitalo- ja minita-
loasunnot, "mummonmaokkikyla”). Valimuotoiseen
asumiseen sisaltyy keskeisesti jonkinlainen yhtei-
sollinen elementti suunnitteluvaineesta lahtien.
Valimuotoisen asumisen kehittaminen nahtiin
tarkedksi niin ikdantyneiden hyvinvoinnin  na-
kdkulmasta kuin sosiaali- ja terveyspalvelujen
rahoittamisen nakdkulmasta.

Hankkeen tavoitteena oli

¢ edistad ikdantyneiden yhteiséllista asumista
Tuusulassa

- kokeilla yhteisollista toimintaa jo olemassa
olevassa asuinymparistossa
¢ kehittad ikdantyneiden hyvinvointia edistavia
uusia ja innovatiivisia yhteiséllisen asumisen
ratkaisuja

- valmistella ensimmaisia yhteisollisen
asumisen kohteita ympari kuntaa

¢ luoda uudenlaista tarjontaa ja kysyntaa
ikdantyneiden asuntomarkkinoille

- lisata ikaihmisten monimuotoista ja
kustannustehokasta asumista

Yhteisollisella asumisella
tarkoitetaan hankkeessa

senioriasumista, joka
kannustaa asukkaita
yhteisollisyyteen.
Yhteiso tuo tukea ja
turvaa asumiseen.

1.1. Hankkeen toimenpiteet
Hankkeen toimenpiteita ovat olleet

o yhteiskehittamiseen osallistuvien toimijoiden
kartoitus

o selvitys toteutetuista yhteisollisen asumisen
ratkaisuista

o yhteisollisen toiminnan kokeilu
kerrostaloalueella

e kolme alueellista tydpajaa, joissa selvitetaan
ikdantyvien asumisen toiveita ja tarpeita

o kysely ikaihmisille asumisen toiveista ja
tarpeista

o kokoava tydpaja eri toimijoille kyselyn ja tehdyn
selvityksen pohjalta

o yhteisollisen asumisen ilta, jossa tutustuttiin
yhteisélliseen asumiseen asumismuotona

e keskustelut ja neuvottelut rakennusliikkeiden
kanssa ikaantyvien yhteisollisesta asumisesta

o kaantyvien asumisneuvonnan kaynnistaminen

o tydpaja kotona asumista tukevien palvelujen ja
toimintojen kehittamisesta

o selvitys hyvinvointialueen ja kunnan valisen
yhteistydn kehittamisesta

o bussiretket ikdantyville tutustumaan uusiin
asumiskohteisiin
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1.2. Hankkeen vaiheet 4.) Jatkoaskeleiden varmistaminen
e ikdantyvien asumiskysynnan arviointi

e selvitys hyvinvointialueen ja kunnan valisen
1) Esiselvitysvaihe yhteistydn kehittamisesta

¢ yhteiskehittdmiseen osallistuvien toimijoiden * .ol?.huonletommnlan vakiinnuttaminen .
kartoitus ¢ ikadantyvien bussiretket tutustumaan uusiin

o selvitys toteutetuista yhteisollisen asumisen asumlfe.n ratka|su|h|n o .
ratkaisuista o yhteisollisen asumisen toimintamallin

rakentaminen

Hanke jakautui neljaan vaiheeseen:

¢ olohuonetoiminnan kaynnistaminen
Hankkeen aikataulu on kuvattu liitteessa 4.
2.) Tyépajavaihe
o kolme alueellista tydpajaa ja tyopajatuotosten
kokoaminen

o kysely ikdantyneiden asumisen toiveista
o selvitys ikdantyvien asumisesta

o kokoava tyopaja kyselyn tuloksista ja
ikdantyvien asumisen selvityksesta

¢ yhteisollisen asumisen ilta

3.) Toimintamallin suunnitteluvaihe
¢ ikdantyvien asumisneuvonnan kaynnistaminen
o Elamaa elinvuosiin -tydpaja kotona
asumista tukevien palvelujen ja toimintojen
kehittamisesta

e olohuonetoiminnan arviointi

o yhteisollisen asumisen toimintamallin
suunnittelu

\“ﬂ ‘u /f \“ﬁ
W W/
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2. Hankkeen tulokset

Ikdantyvat ovat osallistuneet aktiivisesti yhteisolli-
sen asumisen hankkeeseen. Ikdihmisten neuvosto
on ollut merkittava keskustelukumppani, sparraaja
jatoimija hankkeen aikana. Hankkeen aikana onnis-
tuttiin jarjestamaan erilaisia kasvokkaistilaisuuksia,
vaikka koronatilanne vaihteli. Yhteinen keskuste-
lu ja uuden tiedon tuottaminen ja jakaminen ovat
myo6s kirkastaneet tilannekuvaa ja lisanneet ym-
marrysta siita, etta ikdantyvien asuminen tarvitsee
tavoitteellista kehittamista. On tarkeaa, etta keskus-
telu ja yhteistyd ikaihmisten ja muiden ikaantyvien
asumisesta vastaavien yhteistydkumppaneiden
kanssa jatkuu tiiviisti myds jatkossa, kun esimer-
kiksi Tuusulan keskusta-aluetta suunnitellaan ja
rakennetaan lahivuosien aikana.

Hankkeen aikana kaytiin useita keskusteluja ja
neuvotteluja ikaantyvien asumisesta rakennus-
liikkeiden kanssa. Ensimmaisen ikaantyneiden
yhteiséllisen asumisen kohteen rakentaminen
alkoi hankkeen aikana ja se valmistuu vuoden
2023 aikana Tuusulan Rykmentinpuistoon. Lisaksi
hankkeen aikana on kaynnistynyt muutaman
ikdantyneiden yhteisollisen asumisen kohteen
suunnittelu. Valmiita ikdantyville suunnattuja yhtei-
sollisid asumisen kohteita tullaan ndkemaan vasta
hankkeen jalkeen.

Hankkeessa laadittiin yhteiséllisen asumisen toi-
mintamalli. Toimintamalliin sisaltyy oman kodin
lisaksi ikaystavallinen asuinymparistd, joka koostuu
fyysisen ympariston lisaksi palveluista, liikkumis-
mahdollisuuksista, osallisuudesta ja naapuruston
yhteisollisyydesta. Toimintamallissa tunnistettiin jo
olemassa olevia yhteisollista asumista tukevia te-
kijoita, kehittamistarpeita yhteisollisen asumisen
mahdollistamiseksi sekda myds toimijoiden erilai-
sia rooleja.

Hankkeen aikana toteutetusta ikaantyvien yh-
teisoOllisen toiminnan kokeilusta saatiin  hyvia
kokemuksia. Olohuonetoiminta osoitti, ettd yh-
teisollinen toiminta on tarked osa ikaantyvien
kotona-asumisen tukemista.

Hankkeen aikana Tuusulassa kaynnistyi ikaanty-
vien asumisneuvonta. Asumisneuvonnan avulla
tuetaan ikdantyviavarautumaan asumisessatapah-
tuviin muutoksiin ja tekemaan aktiivisesti omaan
asumiseen liittyvia ratkaisuja. Asumisneuvontaa
annetaan matalan kynnyksen palveluna kaikissa
kuntakeskuksissa. [kdantyvien asumisneuvonta on
rahoitettu ARAN mydntamalld avustuksella.

2.1. Keskustelu ikaantyvien
asumisesta lisdantynyt

Tulokset

Hankkeen aikana on saatu heratettya keskustelua
ikaantyneiden asumisesta ja kotona parjaamisesta.
Ikdantyvien asuminen on noussut tarkeaksi pu-
heenaiheeksi. Kasvokkaisviestinta eri tapahtumissa
on mahdollistanut, ettd ikadntyvien dani tulee kuul-
luksi.

Keskusteluun ovat osallistuneet laajasti eri tahot:
ikdantyvat, ikdantyvien laheiset, yhdistysten ja
yritysten edustajat, vapaaehtoistoimijat, rakennus-
liikkeet, luottamushenkilét sekd Tuusulan kunnan
ja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen henkild-
kunta.

Toimenpiteet
Merkittavampia keskustelufoorumeita ovat olleet
hankkeessa jarjestetyt tydpajat ja tilaisuudet.

e Syksylla 2021 tuusulalaisille ikaantyville
jarjestettiin asumisen tyopajoja Hyrylassa,
Jokelassa ja Kellokoskella. Tydpajoissa juteltiin
ikdantyvien asumisen toiveista, tarpeista ja
unelmista.

e Kevaalla 2022 jarjestetyssa Yhteisollisen
asumisen illassa esiteltiin Suomessa
toteutettuja yhteisollisen asumisen ratkaisuja ja
keskusteltiin yhteisollisestd asumisesta.

o Syksylla 2022 jarjestettiin Elamaa elinvuosiin
-tydpaja, jossa ikaantyvien yhteisollisen
asuinympariston keskeiset toimijat pohtivat, miten
ikdantyvien kotona asumista voitaisiin tukea.

Kuva 1. [Rddntyneiden asumisen tydpaja Hyryldssa

6.10.2021.
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2.2. Tilannekuva ikaantyvien 2.3. lkdantyvien olohuonetoiminta
asumisesta selkeytynyt

Tulokset
Tulokset Hankkeen aikana toteutettiin ikaantyvien yhtei-
Hankkeen aikana on koottu lagjasti tietoa ikdantyvien s6llisen toiminnan kokeilu. Kalliopohjan olohuone-
asumisen nykytilanteesta ja kehittamistarpeista. toiminnasta saatiin hyvia kokemuksia. Yhteisollinen
Ikaantyvien asumisen tilannekuva on kirkastunut ja toiminta on tarkea osa ikaantyvien kotona-asumi-
ymmarrys ikaantyvien asumisen haasteista on li- sen tukemista. Kokeilun aikana luotiin tuusulalainen
saantynyt. malli ikdantyvien yhteiséllisesta toiminnasta.
Toimenpiteet Toimenpiteet
¢ Miina Sillanpaan Saatio tyosti selvityksen ¢ Kokeilun paikaksi valikoitui Kalliopohjan
toteutetuista yhteisollisen asumisen asuinalue, joka on vanha kerrostaloalue
ratkaisuista. Tuusulan keskustan tuntumassa. Alueella
e Tuusulalaisille ikdantyville jarjestettiin kysely asuu runsaasti ikaihmisia. Olohuonetoimintaa
asumisen tarpeista ja toiveista. Kyselyn Jarjestettiin Kalliopohjassa sijaitsevassa
avulla kartoitettiin yli 50-vuotiaiden asumisen Tuusulan kunnanlyhtellsot|las's§,lJoka_.onl_ )
tarpeita, toiveita ja unelmia. Kysely toteutettiin maksutta asukkaiden ja yhteisojen kaytdssa.
alkuvuodesta 2021. Kyselysta vastasi FCG. e Yhteisollisen toiminnan kokeilu aloitettiin
o Ikaantyneiden asumisen nykytilasta tehtiin kerhohuoneella jarjestettavalla kahvihetkella ja
kattava selvitys. Selvityksen avulla saatiin asukkaiden tapaamisella syksylla 2021. Aluksi
selkedmpi tilannekuva ikaantyneiden asumisen kuultiin, millaista yhteisollista toimintaa tai
haasteista. Selvityksen tyosti FCG. asioita asukkaat halusivat. Asukkaat toivoivat

o Kyselysta ja selvityksen tuloksista jarjestettiin olohuonetoimintaa. Olohuoneen avajaiset

tySpaja kevaalld 2022. Tydpajassa pohdittiin Jarjestettiin 16 112021 B
kehittamistarpeita ja toimenpiteita seuraavan e Olohuone on ollut avoinna torstaisin klo 13-15

viiden vuoden sisalla. Kalliopohjan kerhohuoneella. Ohjelmassa on
ollut mm. kahvihetkia, vierailijoita, kuulumisten
vaihtoa, keskustelua ajankohtaisista asioista,
tuolijumppaa, retki Lottamuseoon ja rappujen
valinen kevatbingo (ks. liite 7, Kalliopohjan
olohuoneen ohjelma). Kesaksi rakennettiin
pihapuutarha. Kavijamaara vakiintui 15-25
henkiléon.

Kuva 3. Enter ry. vierailee Kalliopohjan olohuoneella.
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Esteeton

Lahi-
ympéristd ,I‘_

Moni-
puolisia
asumisen

'hllllll

Kohtuu-
hintainen
asuminen

Turvallinen

Yhteisol-
linen
naapurusto o

Kuva 2. [Rddntyvien tarpeita ja toiveita ikdystévdllisessd asuinympdristossa.

2.4. Yhteisty6 rakennusliikkeiden kanssa

Tulokset

Hankkeen aikana saatiin ensimmainen yhteisol-
lisen asumisen hanke vireille. Samaan aikaan on
hankekehitysvaiheessa tai suunnitteilla useampia
kohteita. Keskustelut rakennusliikkeiden kanssa
on lisdnnyt tietoa ikdantyneiden asumisen haas-
teista puolin ja toisin. Neuvottelujen aikana on
tutkittu erilaisia hallinta- ja rahoitusmuotoja seka
talotyyppeja. Samalla on syntynyt merkittava ra-
kennusliikeverkosto.

Toimenpiteet

e Hankkeen aikana tavattiin useita rakennusliikkeita
ja keskusteltiin ikdantyneiden asumisen
kehittamisesta.

2.5. Ikdantyvien yhteiséllisen asumisen
kohteita suunnitteilla ja rakenteilla

Tulokset

Ensimmaisenikdantyneidenyhteiséllisenasumisen
kohteenrakentaminen onalkanut. Lisaksi hankkeen
aikana on kaynnistynyt muutaman ikaantyneiden
yhteiséllisen asumisen kohteen suunnittelu.

Kohteissa on asukkaiden kaytdssa erilaisia asumis-
viihtyvyytta ja yhteiséllisyytta lisdavia yhteistiloja.
MyoOs piha on suunniteltu asukkaiden yhteiseksi
oleskelualueeksi. Kohteet sijaitsevat lahella palve-
luita, hyvien joukkoliikenneyhteyksien varrella.

Kuva 4. Avain Yhtididen yhteisollinen vuokratalo Agassit
rakentuu Rykmentinpuistoon. ArkRitehdit Sivula
& Sivula Oy
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Toimenpiteet

¢ Ensimmainen ikdantyneiden yhteiséllisen
asumisen kohde on rakenteilla: As Oy
Tuusulan Agassit -vuokratalo rakentuu
Rykmentinpuistoon, Tuusulan keskustan
tuntumaan. Kohteeseen tulee 50 esteetonta
asuntoa ja kaikissa asunnoissa on huoneiston
levyiset parvekkeet. Asukkaiden kaytdssa on
erilaisia yhteistiloja ja myds piha on suunniteltu
asukkaiden yhteiseksi oleskelualueeksi.
Talon alakertaan sijoittuu apuvalinevarasto ja
vieressa sijaitsevaan pysakointilaitokseen on
esteeton kulku. Kohteen toteuttaja on Avain
Rakennuttaja Oy.

2.6. Yhteisollisen asumisen
toimintamalli

Hankkeessa laadittiin yhteisollisen asumisen toimin-
tamalli. Toimintamallissa onnistuttiin yhdistdmaan
monialaisia nakdkulmiaasumiseen. Toimintamallissa
on vahvasti mukana oman kodin ja talon lisaksi
ikaystavallinen asuinymparistd.  lkaystavallinen
asuinymparistd nahtiin kostuvan fyysisen ymparis-
ton lisaksi palveluista, likkumismahdollisuuksista,
osallisuudesta ja naapuruston yhteiséllisyydesta.

Yhteisollinen
toiminta ja
naapuriapu

Kotona
asumista
tukevat
palvelut

Tekemista ja
harrastuksia

Ikaantyvalla
turvallinen
koti

Ikdantyva
aktiivinen
toimija asuin-
ymparistdssaan

Esteeton, ika-
ystavallinen ja
luonnonlédheinen
asuinymparisto

Ikaantyville Asumisessa

sopivia tapahtuvien
asumisen muutosten
ratkaisuja ennakointi

Kuva 5. Tuusulan yhteiséllisen asumisen toimintamalli.
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3. Esiin nousseet haasteet

3.1. lkdantyvat ennakoimaan asumistaan

Hankkeen aikana keskusteltiin paljon siita, miten
ikaantyvat saadaan ennakoimaan tulevia asumis-
tilanteita ja miten ikaihmiset saadaan tekemaan
ratkaisuja asumisessaan. On tarkeaa, etta ennakoin-
tiin ja varautumiseen liittyvaa tukea ja materiaalia
tarjolla. Hankkeen aikana kaynnistettiin ikdantyvil-
le suunnattu asumisneuvonta. Asumisneuvonnan
keskeinen tehtava on herattaa ikaantyvia pohti-
maan asumisen ennakointiin ja varautumiseen
littyvia kysymyksia.

3.2. Kunnan ennakointi- ja varautumistyo
ikdantyneiden asumisen kehittamisessa

Ikdantyneiden asumistarpeisiin vastaaminen on
yksi merkittavista kuntien kohtaamista tulevaisuu-
den haasteista. Vaestén ikaantyminen, ikaantyvien
muuttuvat asumisen tarpeet ja asumisen ikasi-
donnaisten palvelujen kasvun kysynnan haasteet
tulevat korostumaan asumisessa tulevina vuosina.
Kunnan ja hyvinvointialueen tulisi varautua asumisen
nakékulmasta ikaantyneiden maaran kasvuun.
lkdantyvien asumistarpeiden muutoksiin ja asu-
misessa tapahtuvaan rakennemuutokseen on
varauduttu viela varsin heikosti valimuotoisen
asumisen ratkaisujen avulla.

3.3. Valimuotoisen asumisen ratkaisut

Valimuotoisen asumisen kaupallisia konsepteja on
Suomessa vahan tarjolla. Yhteisollisen asumisen
konsepteja ei ole ostettavissa "kaupan hyllylta"
Hankkeessa pohdittiin paljon sita, mika taho tuot-
taisi valimuotoisen asumisen ratkaisuja ja mika
taho rahoittaisi niita.

Myos valimuotoisen asumisen rakentamiskoh-
teisiin vaikuttavat useat rakennusalan trendit:
rakentamiskustannukset nousevat ja rahoitusky-
symykset aiheuttavat epavarmuutta. Yhteisollisen
asumisen ratkaisujen tuottaminen on hidasta ja
samaan aikaan vaki kuitenkin vanhenee vauhdilla.

3.4. Hyvinvointialuetasoinen
suunnitelma ikaantyvien asumisesta

Hyvinvointialueen tai kunnan mahdollisuudet
ohjata tai koordinoida ikdantyvien asumisen
hankkeita on hankaloitunut. Yksityiset hoivaraken-
tajat etsivat aktiivisesti tontteja hankkeilleen. Mikali
kunnalta ei loydy sopivaa tonttia, hakevat toimijat
tontteja yksityisilta myyjilta. Tarkoituksenmukaista
olisi, ettd hyvinvointialueella olisi kokonaissuunni-
telma siita, miten ikdantyvien asuminen / palvelut
sijoittuvat, jotta ne saisivat toisistaan synergiaa
ja joka puolelle hyvinvointialuetta tulisi tarvetta
vastaava maara ikaantyvien asuntoja. Nain kunta
pystyisi myos kaavoittamaan tavoitteellisemmin
ikdantyville sopivia asumisen ratkaisuja.

3.5. Yhteisollinen toiminta ikaantyville

Kalliopohjan olohuonetoiminnasta saadun ko-
kemuksen mukaan yhteiséllinen toiminta sai
l@mpiman vastaanoton osallistujilta. Ikadantyvien
keskuudesta ei kuitenkaan loytynyt toiminnalle
vetdjaa. Varsin nopeasti huomattiin, etta ikaanty-
vien yhteiséllinen toiminta tarvitsee tuuppaajan.
Hankkeen aikana keskusteltiin siita, milla resurssilla
yhteisollista toimintaa koordinoidaan. Kerhohuone
kerrostalossa ei viela tee kohdetta yhteisolliseksi.
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3.6. Nykyisten asuinymparistdjen
yhteiséllisyyden kehittaminen

Hankkeen aikana pohdittiin myés sita, miten yhtei-
soOllista toimintaa saadaan synnytettya olemassa
oleviin asuinymparistéihin.  Kaikki ikaantyvat
eivat halua tai kaikilla ikaantyvilla ei ole mah-
dollisuutta muuttaa uuteen yhteisolliseen asumis-
kohteeseen. Samalla pohdittiin sitd, mika taho
vastaa yhteisollisesta toiminnasta olemassa
olevassa asuinymparistossa.

3.7. Kotona asumista tukevat toiminnot
ja palvelut

Yha suurempi osa ikaantyvista asuu jatkossa
omassa kodissaan. Hyvinvointialue tuottaa kotihoi-
toa asiakkaan tarpeen mukaan ja osa ikaantyneista
voi ostaa myds erilaisia kotona asumista tukevia
palveluita kotiin. Hankkeen aikana kaytiin kes-
kustelua siita, mitka asiat, toiminnot ja palvelut
tukisivat ikaantyvien kotona asumista. Samalla
kysyttiin, mitka tahot tukevat ikaantyvien kotona
asumista ja milld resurssilla ikdantyvien kotona
asumista tuetaan.

d Palveluasumisen malli

Palvelusetelimalli

ARA-rahoitteinen hanke

Vapaarahoitteinen
vuokra

Kuntavetoinen hanke

paljon

Gryndihanke

Kuva 6. IrRddntyneiden asumista tuottavat toimijat ja konseptit.

e Hankkeessa rakennusliike ottaa riskin ja vastaa hankkeesta

e Haasteena se, ettd rakennusliikkeet eivat ole kovin kiinnostuneita kehittamaan
ikdantyneiden asumisen konsepteja
¢ Vaikea houkutella rakennusliikkeitd Pohjois-Tuusulaan

3.8. Yhteisty6 kunnan ja
hyvinvointialueen valilla

Ikdantyvien asumisen kehittdminen on monialais-
ta tekemista. Asuminen koostuu oman kodin lisaksi
mm. naapurustosta, asuinymparistosta, osallisuu-
desta, palveluista, vapaa-ajan toiminnoista ja liik-
kumisesta.

Ikdantyvien asumisen toimijoita on paljon: kunnat,
hyvinvointialueet, yhdistykset, jarjestot, yritykset
Jja vapaaehtoistoimijat jne. Yksi keskeinen kehitys-
kohde on yhteistyd kuntien ja hyvinvointialueen
valilla: miten yhteistydn kunnan ja hyvinvointi-
alueen valilla saisi nykyista toimivammaksi. On ollut
haastavaa luoda hyvinvointialueen kanssa sopivia
yhteistydmuotoja ja -kaytanteita.

Ajankohtainen kysymys on, miten ikaantyvien
asumisen asiat ja niiden kehittaminen otetaan
huomioon hyvinvointialueilla ja miten ikaantyvien
hyvinvointia voidaan edistaa yhteistydssa kuntien
ja hyvinvointialueiden kesken. Kunnissa ja hyvin-
vointialueilla ikdantyvien asumisen kehittaminen
on vaarassa pudota "harmaalle alueelle” Kenen
vastuulla on kehittad ikaantyvien asumista?

¢ Toimija haluaa toteuttaa hankkeeseen ymparivuorokautista palveluasumista

e Hyvinvointialueella on tehty linjaus, ettei ymparivuorokautisen
palveluasumisen paikkoja lisata.

e Toimija haluaa tarjota hoivapalveluita asumisen lisaksi
o Edellyttaa palvelusetelia

¢ ARA myoOntaa investointiavustusta ja takaa lainan
-> kuinka monta ARA-kohdetta mahdollista saada?

e Tuusulassa ikddantyneet asuvat padosin omistusasunnoissa
¢ Haasteena asukkaan tulo- ja varallisuusrajat

e Asunnot vuokrataan asukkaille
¢ Hanke sijoittajavetoinen

e Mahdollista toteuttaa kunnallisen vuokrataloyhtion kautta

¢ Vuokrataloyhtiolla ei ole mahdollista ldhitulevaisuudessa investoida
ikddntyneiden yhteisolliseen asumiseen, koska olemassa olevia hankkeita on
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4. Tulosten hyodyntaminen ja vaikutukset

4.1. lkdantyvien asuminen noussut
tarkeaksi keskusteluaiheeksi

Hanke on lisannyt keskustelua ikaantyneiden asu-
misesta ja sen kehittamistarpeista. Keskustelua
on kayty ennen kaikkea ikaantyneiden kanssa.
Hankkeen aikana on selvitelty ikdantyneiden
toiveita ja tarpeita eri keinoin: on jarjestetty ma-
talankynnyksen tyopajoja, selvitetty ikaantyvien
nakemyksia kyselyn keinoin, vietetty yhteisollisen
asumisen iltaa ja kayty yhdessa ikaantyvien kanssa
tutustumassa uusiin  asumisen ratkaisuihin.
Keskustelua ikaantyneiden asumisesta on kayty
myos ikaantyvien laheisten, ikaantyville toimin-
taa jarjestavien yhdistysten, rakennusliikkeiden,
luottamushenkildiden seka kunnan henkildstéon
kanssa.

Mita vaikutuksia vilkkaalla keskustelulla
ja osallistumisella on ollut? Miten
keskustelua ja osallisuutta voidaan
hyodyntaa jatkokehittamisessa?

Hankkeen ansiosta ikdantyvien toiveet ja tarpeet
asumisesta on paremmin tiedossa. lkdantyvien
asuminen on noussut keskusteluaiheeksi ja ym-
marrys aiheen tarkeydesta on kasvanut.

Hankkeessa on myos kokeiltu erilaisia tapoja lisata
ikdantyvien osallisuutta asumisen kehittdmises-
sa. Hankkeen ansiosta osataan jatkossa paremmin
osallistaa ikaantyvia. Osallisuuden kautta ikaan-
tyvien nakemykset ovat paremmin esilla ja
viimekadessa syntyy ikaantyville paremmin sopivia
asuntoja ja ikaystavallisempia asuinymparistéja.

4.2. Ilkdantyvien asumisratkaisuja
kehitetaan selkeamman tilannekuvan
pohjalta

Ikdantyvien nakemysten lisaksi on selvitetty laajasti
ikdihmisten asumisen tilannekuvaa. Erilaisten sel-
vitysten myéta yhteinen tilannekuva ikadantyvien
asumisen kehittamistarpeista on selkeytynyt.

Hanke lisasi ymmarrysta kaynnissa olevasta de-
mografisesta muutoksesta ja sen vaikutuksesta
ikdantyneiden asumisen tarpeisiin. Merkittavin demo-
graafinen muutos tapahtuu ikaantyvien maarassa.
Vuonna 2020 yli 65-vuoctiaita oli Tuusulassa 7 201
henkea. Kunnan laatiman vaestdsuunnitteen mukaan
maara tulee kasvamaan siten, etta vuonna 2030 yli
65-vuotiaita on 9 453 ja vuonna 2040 jo 11 332.

Tuusulan asuntokunnista yleisimpida ovat yhden
hengen kotitaloudet. Vuonna 2021 kaikista asunto-
kunnista yhden hengen talouksia oli 35 prosenttia

Jja maarallisesti yksin asuvia kotitalouksia oli 6 098.
Eniten yksinasuvien maara on lisaantynyt ikaan-
tyneissa ikaryhmissa: 65-74-vuotiaissa ja yli
75-vuotiaiden ikaryhmassa. Yksin asuvia asuu
eniten kerrostaloasunnoissa, mutta Tuusulassa
yksinasuvia asuu paljon myoés pientaloissa. Lahes
1800 yksinasuvaa asuu pientalossa.

Mita vaikutuksia selkeammalla tilanne-
kuvalla on ollut? Miten selkeampaa
tilannekuvaa voidaan hyodyntaa
jatkokehittamisessa?

Selkeampi tilannekuva on lisannyt ymmarrys-
ta ikaantyvien asumisen kehittamistarpeista.
Hanke on tuonut uudenlaista vauhtia ikaantyvi-
en asumisen kehittdmiseen. Ymmarrys siita, etta
ikdantyvien asuminen tarvitsee vahvaa kehittadmis-
ta, on kasvanut.

Hankkeen kanssa samaan aikaan kunnassa on
laadittu asuntopoliittista ohjelmaa. Pitkalti hankkeen
ansiosta ikaantyneiden asumisen kehittdmistarpeet
on saatu vahvasti mukaan asuntopoliittiseen oh-
Jjelmaan. Vaikka hanke paattyy, on ikdantyneiden
valimuotoista ja yhteisollista asumista koskevat ta-
voitteet mukana asuntopoliittisessa ohjelmassa.
Hankkeen mydta seka ikaantyvat etta kunta-
paattajat odottavat tuloksia ikaantyvien asumisen
kehittamisessa.

4.3. Lisaa yhteisollista toimintaa
asuinalueille

Hankkeen aikana Tuusulan Kalliopohjan asuinalu-
eella kokeiltiin ikdantyvien yhteiséllista toimintaa.
Olohuonetoiminta kaynnistyi syksylla 2021 ja jatkui
koko hankkeen ajan. Olohuonetoiminnan on tarkoi-
tus jatkua Kalliopohjassa myos hankkeen loputtua.
Toiminnasta on vastannut kunnan hyte- ja osalli-
suustiimi.

Mita vaikutuksia olohuonetoiminnalla
on ollut? Miten kokemuksia olohuone-
toiminnasta voidaan hyodyntaa
jatkokehittamisessa?

Kalliopohjan olohuonetoiminnasta saatiin arvokas-
ta kokemusta ja loydettiin sopivia toimintatapoja.
Kokemusten mukaan yhteiséllinen toiminta tukee
ikdantyvien kotona asumista.

Ikdantyvat antoivat hyvaa palautetta olohuonetoi-
minnasta, ja olohuonetoimintatyyppista toimintaa
on tarkoitus laajentaa myds muualle Tuusulaan.
Ikaantyvien parista ei kuitenkaan loytynyt toiminnan
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vetdjaa ja nopeasti huomattiin, etta toiminnan laa-
jentamiseksi tarvitaan tuuppari.

Kokemukset olohuonetoiminnasta osoittivat tar-
peen ikdantyvien yhteiséllisen toiminnan laajen-
tamiseksi ja vapaaehtoistydn koordinoimiseksi.
Kuntaan palkataan vapaaehtoistoiminnan koor-
dinaattori vuoden 2023 alkupuolella. Lisaksi
Tuusulan kunta on hakenut ulkopuolista rahoitusta
ikdantyneiden yhteisollisen toiminnan kehittdmi-
seksi.

Jatkossa on tarkeaa ideoida, miten haja-asutus-
alueella asuvat ikaantyvat saadaan mukaan yhtei-
solliseen toimintaan. Voisiko esimerkiksi kirjas-
toautoa hyddyntda liikkkuvana yhteiséllisen toi-
minnan kokoontumispaikkana?

4.4. Asumisneuvontaa ikaantyville

Hankkeen aikana nousi esiin ikaantyvien tarve
saada henkildkohtaista hnheuvontaa asumisen
asioissa. Haasteena on, miten ikaantyvat saadaan
ennakoimaan tulevia asumistilanteita ja tekemaan
tarvittavia ratkaisuja asumisessaan. Elokuussa
2022 kaynnistyneelld ikaihmisille suunnatulla
asumisneuvonnalla annetaan tukea asumisen
ennakointiin ja varautumiseen. Asumisneuvonta
kaynnistyi ARAN rahoituksen turvin.

Mita vaikutuksia asumisneuvonnalla on
ollut? Miten asumisneuvontaa voidaan
hyodyntaa jatkokehittamisessa?

Ikdantyvien asumisneuvontaa annetaan matalan
kynnyksen palveluna kaikissa Tuusulan kunta-
keskuksissa. Asumisneuvoja auttaa erilaisissa
asumiseen liittyvissa kysymyksissa. Painopiste
on ennaltaehkaisevissa toimissa. Asumisneuvoja
tapaa ikaihmisid myods ryhmatapaamisissa.
Lisaksi asumisneuvonnan avulla on saatu
lisattya viestintaa korjausneuvonnasta, korjaus-
avustuksista ja ikaantyville sopivista asumisen
ratkaisuista.

ARA on jatkanut rahoitustukeaan ja asumisneuvon-
tatoimintaa kehitetaan edelleen. Tuusulan kunnan
kaynnistama ikaantyvien asumisneuvonta voi
toimia myods valtakunnallisena esimerkkina, kuinka
asumisneuvonnan avulla voidaan tukea ikaihmisia
kotona asumisessa.

4.5. Yhteisoéllisia ratkaisuja ikaantyvien
asumiseen

Hankkeen aikana neuvoteltiin useiden rakennus-
liikkeiden ja hoiva-alan toimijoiden kanssa ikaan-
tyvien asumisratkaisuista. Neuvottelut raken-
nusliikkeiden kanssa on lisannyt seka rakennus-
likkeiden, hoiva-alan rakentajien etta kunnan
tietoa valimuotoisen asumisen kehittdmistarpeista.
Ensimmainen yhteiséllisen asumisen kohde on ra-
kenteilla Rykmentinpuistoon.

Mita vaikutuksia keskusteluilla
rakennusliikRkeiden kRanssa on ollut?
Miten rakennusliikeyhteistyota voidaan
hyodyntaa jatkokehittamisessa?

Keskustelut rakennusliikkeiden kanssa ovat li-
sanneet tietoa siita, millaisia valmiita ratkaisuja
markkinoilla on tarjolla ikdantyvien valimuotoisen
asumisen ratkaisuissa. Vaikka valmiita konsepte-
ja on kehitetty vasta vahan, on jatkossa tarkoitus
edistaa uusia ikaantyvien yhteiséllisen asumisen
ratkaisuja. Tavoitteena on paasta kokeilemaan
valimuotoista asumista eri talotyypeissa ja hallin-
tamuodoissa.

Hankkeen avulla on saatu luotua kysyntaa
ikaantyville suunnatuille asumisen ratkaisuille.
Tuusulalaiset ikaihmiset odottavat ikaantyville
suunnattuja asumisen ratkaisuja niin Etela-
Tuusulaan kuin Jokelaan ja Kellokoskellekin.

Hankkeessa on kylvetty ensimmaiset siemenet yh-
teisollisten asumisratkaisujen toteuttamiseksi.
Konkreettiset tulokset nakyvat vasta tulevaisuu-
dessa.
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5. Hankeosapuolten ja alihankkijoiden
roolit hankkeessa

Toteuttajat terveyden
| edistamisen

Rakennusliikkeet,
lautakunta

asuntotuotannon
Yrittajat toimijat
Hoivatoimijat

Hyvinvoinnin ja

Yhteis-

Kunnalliset
luottamus-
elimet

lkddntyneiden
hyvinvoinnin
edistamisryhma

lkaihmisten

neuvosto
Hankkeen

ohjausryhma

Liikuntapalvelut

kehittamiseen cuitrripaivelut RRITTNRIY
. e ° Tuusulan opisto
Siskot ja Simot OS alllstuvat Viherpalv:Iut I;llj(::(z;]
toimijat iy

Vapaaehtois-
tyon toimijat

Eldkeldisjarjestot

Kolmas
sektori

Kuva 7. Yhteiskehittdmiseen osallistuvat toimijat.

Tuusulan kunnan asuntopalvelut vastasi hankkeen
vetamisesta. Hankkeessa tehtiin laheista yh-
teistyota kunnan kaavoituksen, maankayton ja
hyte- ja osallisuustiimin kanssa. Hyte- ja osalli-
suustiimi vastasi Kalliopohjan olohuonetoiminnan
jarjestamisesta.

Ikdihmisten neuvosto ja tuusulalaiset elakelais-
jarjestot olivat tarkeimpia yhteistydkumppaneita
hankkeen aikana.

Tiedontuottamiseen liittyvia konsulttitéita tilattiin
FCG Finnish Consulting Groupilta ja NHG Nordic
Healthcare Groupilta.

Vertaistukea saatiin verkostoitumalla muiden ym-
paristdoministeridon rahoittamien hankkeiden kanssa.

5.1. Ohjausryhma

Hankkeen ohjausryhmassa oli ikdantyvien asu-
misen asiantuntijoita Tuusulan kunnan ulkopuolelta.
Ohjausryhmassa oli edustajia mm. Ikdihmisten neu-
vostosta (ikaantyvien nakokulma), ARAsta, Ympa-
ristdministeriosta (rahoittaja), Tampereen / Jyvas-
kylan yliopistosta (tutkimus), Keski-Uudenmaan

Asukasryhma

Ymparisto-
ministerio

Rahoittajat
Eliinai id

hyvinvointialueelta  (ikdantyvien  lakisaatei-
set palvelut), Miina Sillanpaan Saatiosta (arjesto),
Siskot ja Simot ry:sta (vapaaehtoisty®), Tuusulan
kunnan kiinteistét Oy:sta (kunnan vuokrataloyhtid),
Tuusulan kunnasta (hyte- ja osallisuustiimi, kaavoi-
tus), asukasedustaja seka tulevaisuuden asumisen
asiantuntija. Ohjausryhman jasenet on lueteltu liit-
teessa 3.

Ohjausryhma kokoontui nelja kertaa: 27.8.2021,
1412022, 13.5.2022 ja 14.10.2022. Ohjausryhman
kokoukset jarjestettiin Teams-palavereina.

5.2. Miina Sillanpaan Saati6

Miina Sillanpaan Saatid toimi hankkeessa Tuusulan
kunnan yhteistydkumppanina. Saatidé toi hank-
keeseen ikaantyviin liittyvaa tutkimustietoa ja tuki
kuntaa viemaan hankkeen tavoitteita eteenpain.
Saatioé oli organisoimassa hankkeessa jarjestettyja
tydpajoja. Tydpajat suunniteltiin ja toteutettiin yh-
teistydssa Miina Sillanpaan Saation kanssa ja saatio
koosti tydpajojen tuotokset. Lisaksi Miina Sillanpaa
Saatio kokosi selvityksen Suomessa toteutetuista
yhteisollisen asumisen ratkaisuista.
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5.3. Yhteiskehittamiseen osallistuneet
toimijat

Hankkeen kaynnistysvaiheessa kartoitettiin yhteis-
kehittamiseen osallistuvia toimijoita. Ikaantyneiden
yhteiséllisen asumisen  kehittdmiseen  liitty-

via toimijoita tunnistettiin runsaasti (ks. kuva 6).
Verkostossa on mukana noin 120 yhteistydtahoa.

Hankkeen aikana todettiin, etta ikaantyneiden
yhteiséllisen asumisen kehittdmiseen tarvitaan
monipuolisesti eri alojen yhteistydkumppanei-
ta. Onnistumisen ndkdkulmasta on tarkead saada
eri tahoja mukaan ikdantyneiden vyhteiséllisen
asumisen kehittamistyohon.

5.4. Yhteisty6 rakennusliikkeiden kanssa

Hankkeen aikana kontaktoitiin aktiivisesti ra-
kennusliikkeita. Rakennusliikkeita on informoitu
ikdantyneiden yhteisoéllisen asumisen hankkeen ta-
voitteista. Usean rakennusliikkeen kanssa on kayty
keskusteluja ikdantyneiden asumisen konsepteis-
ta, niiden sopivuudesta Tuusulaan ja mahdollisista
vapaista tonteista. Myés Miina Sillanpaan Saation
edustajat ovat osallistuneet rakennusliikkeiden ta-
paamisiin.
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6. Toteutettu hankeviestinta

6.1. Viestinta

Hankkeelle laadittin oma viestintasuunnitelma,
jonka toimenpiteita toteutettiin aktiivisesti hank-
keen aikana (ks. liite 6, Toteutetut viestintatoimet).

Viestinnan avulla haluttiin herattdd keskustelua
ikdantyneiden asumisen ratkaisuistaja yhteisollisen
asumisen mahdollisuuksista. Keskusteluun haas-
tettiin mukaan ikaantyneet asukkaat, ikaihmisten
laheiset ja omaiset, rakentajat ja asuntotuotan-
non toimijat, kunnan paattajat ja viranhaltijat seka
kolmannen sektorin edustajat. Viestinnalla on
ollut myés tarkoitus vaikuttaa asenteisiin ja luoda
kysyntaa ja tarjontaa uudenlaisiin ikaantyneiden
asumisen ratkaisuihin.

Hankkeen aikana kuultiin laajasti eri keinoja hyo-
dyntden ikdantyneiden nakemyksid hyvasta
asumisesta. Kasvokkaisviestinta osoittautui tarkeim-
maksi tavaksi luoda yhteista ymmarrysta asumisen
toiveista ja tarpeista.

6.2. Viestinnan sisallét ja kohderyhmat

Viestinnassa haastettiin

ikdantyvat ihmiset pohtimaan omia
tulevaisuuden asumisen ratkaisuitaan
omaiset pohtimaan ikaantyneiden laheisten
asumisen ratkaisuja

rakentajat pohtimaan uudenlaisia yhteiséllisia
asumisen konsepteja ikaantyville

kuntien paattajat ja viranhaltijat pohtimaan
mahdollisuuksia vaikuttaa ikdantyneiden
asumisen ratkaisuihin (esim. kaavoitus ja
maankaytto)

asumisen ammattilaiset kehittamaan
ikaantyneiden valimuotoista asumista

kolmannen sektorin toimijat kehittamaan
yhteisollista toimintaa naapurustoissa

6.3. Viestinnassa kaytetyt kanavat

Viestinnassa hyddynnettiin
seuraavia viestintakanavia:

paikallislehdet

Tuusulan kunnan verkkosivut ja some-kanavat
Tuusulan kunnan asukaslehti

jaettavat esitteet

tydpajat ja tilaisuudet
yhteistydkumppaneiden uutiskirjeet,
some-kanavat ja tilaisuudet

tuusulalaisten elakelaisjarjestdjen kanavien

kautta rohkaistiin ikaihmisia mukaan
vuorovaikutukseen

Yhteisollisen asumisen malli Tuusulassa / Loppuraportti | 17



LITTEET

Liite 1. Hankkeessa syntyneet hyvat
kaytannaét, toimintatavat tai ratkaisut

Hyva Raytanto 1. Kysely iRaantyville

Tuusulalaisille ikaantyville jarjestettiin kysely asu-
misen tarpeista ja toiveista. Kyselyn avulla kartoi-
tettiin yli 50-vuotiaiden asumisen tarpeita, toiveita
ja unelmia.

Kyselyyn oli mahdollista vastata monin tavoin: 500
kpl kyselyita postitettiin yli 55-vuotiaille tuusulalai-
sille ja paperiseen kyselyyn oli mahdollista vastata
kirjastoissa ja kirjastoautossa. Sahkoiseen kyselyyn
paasi Tuusulan verkkosivujen kautta ja tietoa ky-
selysta jaettiin some-kanavien kautta. Kyselya
markkinoitiin tapahtumissa ja tilaisuuksissa ja siita
kerrottiin myds asukaslehdessa.

Kyselyn avulla saatiin parempi tilannekuva ikaan-
tyneiden asumisen nakemyksista ja haasteista.
Kyselyn toteutti FCG.

Hyva kRaytanto 2. Ikaantyneiden
asumisen tyopajat

Hankkeessa jarjestettiin kolme tydpajaa Tuusulan
eri tagjamissa: Hyrylassa, Kellokoskella ja Jokelassa.
Tyopajoihin osallistui mukavasti tuusulalaisia ikaih-
misia. Paikalla oli myos ikaihmisten neuvoston
jasenia, rakennusliikkeiden edustajia, luottamus-
henkildita ja kunnan edustajia.

Tydpajoissa keskusteltiin asumisen toiveista,
tarpeista ja unelmista. Tarpeita ja toiveita ky-
syttiin asuntoon ja sen varusteluun liittyen, talon
yhteisista ja julkisista tiloista, lahiymparistéon toi-
mivuudesta ja viihtyisyydestd seka l&hialueen
palveluista.

Tybpajan tulokset

Tyopajojen anti oli runsas ja monipuolinen. Tyopajat
toteutettiin tulevaisuuden muistelun avulla.
Tulevaisuutta muisteltiin neljasta eri nakdkulmasta:

¢ Millainen on oma tulevaisuuden asunto
¢ Millainen piha-alue on mielekas ja toimiva
¢ Mitd palveluita lahialueen tulisi tarjota

o Miten yhteisollisyys nakyy ja millaiset
yhteiskayttotilat olisivat mielekkaita

Hyva kRaytanto 3. Selvitys
ikaantyneiden asumistarpeisiin
varautumisesta

Hankkeen toimenpiteend FCGilta tilattiin selvitys,
jonka aikana

e kuvattiin ikaantyneiden asumisen nykytila
Tuusulassa

tunnistettiin ikdantyneiden asumistarpeita,

jotta osataan ennakoida ja varautua tulevaan
kehitykseen

¢ tunnistettiin Tuusulan haasteita ikaantyneiden
asumisessa, jotta osataan laatia arvio tulevasta

e suunniteltiin toimenpiteita ja ratkaisuja
ikaantyneiden asumisen kehittamiseksi

o kaytiin poikkihallinnollista vuoropuhelua

Selvitys laadittiin, koska ikaantyneiden asumistarpei-
siin varautuminen vaati selkeampaa kokonaiskuvaa
ikdihmisten asumisen nykytilanteesta, ikaryhman
tulevasta kehityksesta ja tarvittavista toimenpiteista.

Selvityksen avulla arvioitiin ja ennakoitiin tuusula-
laisten ikdantyneiden asumistarpeita. Lisaksi selvi-
tys tuotti suunnitelman ja toimenpide-ehdotukset
ikaantyneiden asumista koskevista kehittamistoi-
mista (esim. uustuotannon ratkaisut, korjaamisen
edistdminen, asuinymparistojen kehittaminen).

Hyva kaytanto 4: Olohuonetoiminta

Hankkeen aikana kaynnistettiin ikdantyvien olo-
huonetoiminta Kalliopohjan kerhohuoneella.
Olohuonetoiminnan paikaksi valittiin tila, jonka ym-
parilla asuu paljon ikaantyvia asukkaita. Tila oli
esteeton. Toimintaan oli mahdollista osallistua ma-
talalla kynnyksella. Ikaantyvilta kysyttiin, millaista
toimintaa tai asioita asukkaat toivovat. Osa asuk-
kaista haluaa vain osallistua toimintaan, osa on
valmiita ottamaan myds veto- ja jarjestamisvas-
tuuta.

Toiminnalla nahdaan olevan iso merkitys ikaihmis-
ten hyvinvoinnille ja yhteiséllisyydelle. Saatujen
kokemusten mukaan olohuonetoiminta tukee
ikdantyneita kotona asumisessa. Ennaltachkaisevan
toiminnan avulla on mahdollista tukea kotona
asumisen edellytyksia ja ehkaista sote-palvelui-
den piiriin siirtymista tai niiden kayton tarvetta.
Tavoitteena on lisatad ikaantyvien ennaltaehkai-
sevan ja matalan kynnyksen kohtaamistoiminnan
maaraa myos lahitulevaisuudessa.
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Hyva kRaytanto 5: IkRaantyvien
bussiretket tutustumaan uusiin
asuntoihin

Hankkeen loppupuolella jarjestettiin kaksi ikdanty-
vien bussiretkea, joiden aikana tutustuttiin viiteen
erilaiseen kerrostaloasuntoon. Retken tavoittee-
na oli herattaa osallistujia ennakoimaan omia

ruston
yhteisolliset
tilat ja
. pihapiiri

Yhteista
tekemista ja

Naapuriapu
luo turvaa

Levahdys-
paikat

asumisratkaisuitaan. Retket jarjestettiin tiiviissa yh-
teistydssa Tuusulan kunnan asumisneuvonnan ja
rakennusliikkeiden kanssa. Tutustumiskohteiksi
valittiin erikokoisia, eri totuttajien asuntoja. Retken
aikana tutustuttiin my&s erilaisiin hallintamuotoi-
hin: omistus-, vuokra- ja asumisoikeusasuntoihin.
Bussiretkista saatiin hyvaa palautetta osallistujil-
ta. Retkia jatketaan yhteistydssa rakentajien kanssa
mahdollisuuksien mukaan myos kevaalla 2023.
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Liite 2. Kokemuksia hankkeesta

VinkRi 1: Varaudu ajoissa ikaantyvien
asumisen tarpeisiin

Vaki vanhenee vauhdilla, mutta ikaantyville
sopivien yhteisollisten asumisen ratkaisujen tuot-
taminen on hidasta. Kunnilla ja hyvinvointialueilla
tulisi olla kirkas tilannekuva ikdantyneiden asu-
misesta ja sen kehittdmistarpeista. Lisaksi tulisi
olla maaritelty selkea polku, miten ikaystavallisia
asuinymparistdja ja ikaantyville sopivia asumisen
ratkaisuja saadaan lisaa.

Haasteena on, etta valmiita valimuotoisen asumisen
kaupallisia ratkaisuja on Suomessa vahan tarjolla.
Hankkeessa pohdittiin paljon sitd, mika taho tuot-
taisi valimuotoisen asumisen ratkaisuja ja mika
taho rahoittaisi niita. lkaantyville suunnattuun
asuntotuotantoon vaikuttavat samat rakennus-
alan trendit kuin ns. tavalliseen asuntotuotantoon.
Rakentamiskustannusten nousu ja rahoitukselliset
kysymykset aiheuttavat epavarmuutta alalle.

VinkRi 2: Hyva yhteistyo kunnan ja
hyvinvointialueen valille

Ikaantyvien asumisen kehittamiseen on tarkeaa
varata resursseja seka kunnissa etta hyvinvointi-
alueilla. Kunnissa ja hyvinvointialueilla tulee sel-
keasti madritelld, kenen vastuulla on kehittda
ikdantyvien asumista ja ikaystavallista asuinym-
paristdéa. Mita paremmin onnistutaan luomaan
ikaystavallisia asuinymparistoja ja yhteisollista toi-
mintaa asuinalueille, sitd kauemmin on mahdollista
selvita kotona ilman mittavia hoiva- tai asumispal-
veluita.

Yksi keskeinen kehityskohde on yhteistyd kuntien
ja hyvinvointialueen valilla: miten yhteistydn
kunnan ja hyvinvointialueen valilla saisi nykyista
toimivammaksi. Haasteena on, millaisilla yhteistyo-
rakenteilla voidaan edistaa ikdantyvien asumista
kuntien ja hyvinvointialueiden kesken. Vaarana on,
ettd ikdantyvien asumisen kehittdminen putoaa
kunnissa ja hyvinvointialueilla yhdyspinnan valiin.

VinkkRi 3: Luo monialainen verkosto
ikaantyvien asumisen kehittamiseen

Ikaantyvien asumisen kehittamiseen tulee saada
mukaan monipuolisesti eri tahoja. Ikaantyvien
asumisen toimijoita on paljon: kunnat, hyvin-
vointialueet, yhdistykset, jarjestot, yritykset ja
vapaaehtoistoimijat jne. Ikaantyvien asumisen ke-
hittdminen on monialaista tekemista. Asuminen

koostuu oman kodin lisaksi mm. naapurustosta,
asuinymparistosta, osallisuudesta, palveluista, va-
paa-ajan toiminnoista ja liikkumisesta.

VinkRi 4: Satsaa ikaantyvien kRotona
asumisen tukeen

On tarkeaa pohtia, mitka asiat, toiminnot ja palvelut
tukevat ikdantyvien kotona asumista. Samalla on
hyva tunnistaa, mitkd tahot tukevat ikdantyvien
kotona asumista ja milla resurssilla ikdantyvien
kotona asumista tuetaan. Haasteeksi koettiin se,
etta monet kevytta ja ennaltaehkaisevaa tukea tar-
joavat tahot toimivat vapaaehtoisvoimin ja ilman
saannollista rahoitusta.

VinkRi 5: Tue ikaantyvia varautumaan
asumisessa tapahtuviin muutoksiin

Hankkeen aikana Tuusulassa kaynnistettiin ikaan-
tyvien asumisneuvonta, koska yha suurempi
osa ikaantyvistd asuu jatkossa omassa kodis-
saan. Asumisneuvonnasta ikaantyneet saavat apua
kotona asumiseen liittyviin haasteisiin ja tilanteisiin.
Asumisneuvonnan turvin yha useampi ikaantynyt
voi asua kotona mahdollisimman pitkaan.

Asumisneuvonnan avulla tuetaan ikaantyvia varau-
tumaan ennakkoon toimintakyvyssa tapahtuviin
muutoksiin ja niista johtuviin asumisen tarpeisiin.
Asumisneuvonnan painopiste on ennaltaehkaisevis-
sa toimissa. Neuvonnalla ja ohjauksella on vahva
ennaltaehkaiseva rooli.

VinkkRi 6: Panosta ikaantyvien
yhteisolliseen toimintaan

Hankkeessa saatujen kokemusten mukaan ikaan-
tyvien yhteisolliseen toimintaan kannattaa satsata.
Ikaantyvien olohuonetoiminta sai lampiman vas-
taanoton ikdantyvien keskuudessa.

Haasteeksi muodostui se, etta ikdantyvien keskuu-
desta ei toiminnalle loytynyt vetajaa. Kerhohuone
kerrostalossa ei viela tee kohdetta yhteisolli-
seksi. Samalla pohdittiin sitd, mika taho vastaa
yhteisollisesta toiminnasta olemassa olevassa
asuinymparistdssa. Hankkeen aikana keskusteltiin
siitd, milla resurssilla yhteiséllista toimintaa koordi-
noidaan.

Hankkeen aikana pohdittiin myos sita, miten yhtei-
sollista toimintaa saadaan synnytettya olemassa
oleviin asuinymparistéihin. Kaikki ikdantyvat eivat
halua 7/ kaikilla ikaantyvilla ei ole mahdollisuutta
muuttaa uuteen yhteisolliseen asumiskohteeseen.
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Liite 3. Ohjausryhman kokoonpano

Ohjausryhmaan kuuluivat seuraavat jasenet: Ohjausryhman esittelijéina toimivat

o Hagman Heidi, kehittamispaallikko, o Annaniemi Virpi, kehittamispaallikkd,
Tuusulan kunta, ohjausryhman puheenjohtaja Miina Sillanpaan Saatio

¢ Hynynen Raija, asuntoneuvos, * Konttinen Marjo-Kaisa, osallisuus- ja
Ymparistoministerié hyvinvointikoordinaattori,

¢ Juntunen Asta, asukasedustaja Tuusulan kunta . o

« Jolanki Outi, tutkimuspaallikko, dosentti, * Rahikka Anne, tutkimuspaallikko,
lkdantymisen ja hoivan tutkimuksen Miina Sillanpaan Saatio
huippuyksikkd (CoE AgeCare), ¢ Uusikulku Riikka, hankekehityspaallikko,
Tampereen yliopisto / Jyvaskylan yliopisto ohjausryhman sihteeri,

¢ Kiianmies Johanna, vt. ymparivuorokautisten Tuusulan kunta

palvelujen paallikké,
Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyma

¢ Lindberg Arto, kehityspaallikko,
Tuusulan kunnan Kiinteistot

¢ Manssila Sonja, erityisasiantuntija, ARA

e Makela Leena, Ikaihmisten neuvoston edustaja,
Tuusulan kunta

o Mantyla Heli, erityisasiantuntija,
Ymparistdministerié

e Olkkola Anne, kaavoituspaallikké,
Tuusulan kunta

¢ Pentti Erja, palvelujohtaja,
Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyma

¢ Ronka Kimmo, Future Living Specialist, CEO,
Ronka Consulting Oy

¢ Sorvari Eija, toimitusjohtaja,
Miina Sillanpaan Saatio

e Vaisanen Eero, toiminnanjohtaja,
Siskot ja Simot, kolmannen sektorin edustaja
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Liite 4. Hankkeen aikataulu
YHTEISOLLISEN ASUMISEN MALLI TUUSULASSA

Alustava aikataulu Kesd-  Heind- Elo- Syys- Loka-  Marras- Joulu- Tammi- Helmi- Maalis- Huhti- Touko- Kesd- Heina- Elo- Syys- Loka- Marras-
22.4.2021 uu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu

.”Es'i'sslvi‘!ysv he

Tavoitteiden
tarkennus,
hankkeen
aikataulun
vahvistaminen

Arviointikriteerien
asettaminen

Yhteis-
kehittamiseen
osallistuvien
toimijoiden
kartoitus
Selvitys
toteutetuista
yhteiséllisen
asumisen

selvitys sopivista
sijaintipaikoista

Tydpajavaihe

Kolme alueellista 610,

tydpajaa 12.10.,
28.10.

Tyopajatuotosten

kokoaminen

Kysely ikaihmisten
asumisen
preferensseista

Kokoava tydpaja

Tyopajojen
yhteenveto

Toimintamallin
suunnitteluvaihe

Toimintamallin
tuottaminen

Jatkoaskeleiden
varmistaminen

Loppuraportin
kirjoittaminen

Kokeiluvaihe

Osallisuustiimin
kokeilu
yhteiséllisesta
toiminnasta
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Liite 5. Hankkeessa jarjestetyt tyopajat,
tilaisuudet ja tapahtumat

Tyopajat 1, 2 ja 3: Ikaantyvien asumisen
toiveet ja tarpeet 6.10.2021, 12.10.2021 ja
28.10.2021

Hankkeessa jarjestettiin kolme alueellista tydpajaa
e 6.10.2021 Etela-Tuusulassa

e 12.10.2021 Kellokoskella

e 2810.2021 Jokelassa

Seniori,

mita toivot
asumigqltasi?f

Tyopaja 4: Ikaihmisten asumisen
nykytilan Rartoitus 2.5.2022

Osana hanketta selvitettiin ikaantyneiden
asumisen nykytilaa Tuusulassa ja laadittiin
erilaisia skenaarioarvioita ikaantyneiden asu-
misesta tulevaisuudessa. Ikaantyville suunnatulla
kyselylla kartoitettiin asumisen toiveita ja tarpeita.
Selvityksen ja kyselyn tuloksista jarjestettiin 2.5.2022
tyOpaja, jossa tunnistettiin erilaisia tulevaisuuden
haasteita ikdantyneiden asumisessa ja suunniteltiin
yhdessa toimenpiteita ja linjauksia ikaantyneiden
asumisen kehittamiseksi. TyOpajaan osallistuivat
mm. ikdihmisten neuvosto, Tuusulan kunnan yk-
sikéita, Tuusulan kunnan kiinteistét Oy (kunnan
vuokrataloyhti®), Keski-Uudenmaan hyvinvointi-
alue ja Tuusulan seurakunta.

Ikdantyneiden asumisen toiveista, tarpeista ja
unelmista tyéstettiin visuaaliset koonnokset

e turvallisesta kodista

o yhteisollisesta lAhiymparistdsta

o ikaystavallisesta asuinalueesta

o ikaystavallisesta asuinymparistosta

Tyopajan ohjelma:
Esittdytymiskierros ja hankkeen tavoitteet

Toimenpiteet kotona asumisen tukemiseksi
Alustukset kuntien mahdollisista toimenpiteista ja
keinoista

Pienryhmatyoskentely + yhteinen purku

Toimenpiteet tavallisen asuntokannan suhteen
Alustukset kuntien mahdollisista toimenpiteista ja
keinoista

Pienryhmatyoskentely + yhteinen purku

Toimenpiteet asumisen ja palveluiden yhteen-
sovittamiseksi

Alustukset kuntien mahdollisista toimenpiteista ja
keinoista

Pienryhmatyoskentely + yhteinen purku

Projektin jatko
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Kuva 8. Yhteiséllisen asumisen illassa kuultiin kokemusasiantuntijan pohdintoja yhteiséllisyyden tuomasta turvasta.

Tyopaja 5: Yhteisollisen asumisen ilta
27.4.2022

Hankkeen aikana jarjestettiin yhteiséllisen asu-
misen ilta, jossa esiteltiin Suomessa toteutettu-
ja yhteiséllisen asumisen ratkaisuja. Helsingin
Kalasataman yhteisollisen senioritalon asukas jakoi
kokemuksiaan. Illan aikana juteltiin myds mahdol-
lisuuksista saada yhteiséllisen asumisen kohteita
Tuusulaan. Yhteisollisen asumisen ilta jarjestettiin
27.4.2022 Onnelassa. Tilaisuus myds livestriimat-
tiin, jotta kaikilla olisi mahdollisuus osallistua iltaan.

Illan ohjelma:

Yhteiséllisen asumisen ratkaisut Suomessa
Tulevaisuuden asumisen asiantuntija Kimmo
R6éNnkQ, Ronka Consulting Oy

Kokemuksia yhteisollisestd senioritalosta
Helsingin Kalasatamasta
Asukas Maj-Len Térnqgvist, Helsingin Kotisatama ry

IRGdntyneiden yhteiséllisen asumisen hanke
Hankekehityspaallikké Riikka Uusikulku,
Tuusulan kunta

Tyopaja 6: Elamaa elinvuosiin
29.9.2022

29.9.2022 jarjestettiin Elamaa elinvuosiin -tydpaja,
jossa ikdantyvien vyhteiséllisen asuinymparis-
tén keskeiset toimijat pohtivat, miten ikaantyvien
kotona asumista voitaisiin tukea. Tydpajassa kes-
kusteltiin siita, miten yhdessa voitaisiin kehittaa
ikaantyneille palveluja ja toimintaa, joka toisi iloa
arjen keskelle, laittaisi liikkeelle ja antaisi uusia
ystavia.

Tybpajassa hyddynnettiin tarinateatterin mene-
telmia ja kahden kuvitteellisen tuusulalaisen ikaan-
tyneen elamantarinaa.

Tydpajan tulokset liittyvat seuraaviin teemoihin:

e "Joku rikkomaan kynnys ja saattamaan
toiminnan pariin” (esim. viestintd, ohjaus,
neuvonta)

¢ Hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta

e Tiedon lissdminen (esim. oikeudellinen
varautuminen)

Tyopajan ohjelma:

Tervetuloa tyépajaan
Hankekehityspaallikké Riikka Uusikulku,
Tuusulan kunta

Osallistujien esittdytyminen

Tehdddn yhdessd tarinateatteria
Tarinateatteri Paraabeli

Tauko

Tyépaja
Tutkimuspaallikké Anne Rahikka ja kehittdmis-
paallikkd Virpi Annaniemi, Miina Sillanpaan Saatio

Ohjeistus: tutustutaan tarinoihin, kirjoitetaan
tarinat, esitelldén tarinat

Loppusanat
Puheenjohtaja Anja Matikainen,
Ikaihmisten neuvosto
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Kuva 9. Elamdd elinvuosiin -tydpajassa hyddynnettiin tarinateatterimenetelmadd.

Tyopaja 7 ja 8: IRaantyvien bussiretket
tutustumaan uusiin asuntoihin
15.11.2022 ja 24.11.2022

Hankkeen lopussa jarjestettiin kaksi bussiretkea,
joiden aikana ikaantyvilla ja heidan laheisillaan
oli mahdollisuus tutustua viiteen erilaiseen ker-
rostaloasuntoon.  Tutustumiskohteiksi  valittiin
erikokoisia asuntoja ja erilaisia hallintamuotoja.
Osa asunnoista oli kalustettu esimerkinomaisesti.
Myos yhteistiloihin, piharatkaisuihin ja yhteiskayt-
téautoihin kiinnitettiin huomiota. Retken lopuksi
vietettiin  kahvihetki viimeisen vierailukohteen

kerhohuoneella. Retket jarjestettiin tiiviissa yh-
teistydssa Tuusulan kunnan asumisneuvonnan ja
rakennusliikkeiden kanssa.

Retkella herateltiin osallistujia ennakoimaan omia
asumisratkaisuitaan. lkaantyville tarjottin  mah-
dollisuus tutustua matalalla kynnyksella Tuusulan
uuteen asuntotuotantoon. Samalla retkella oli
mahdollisuus vertailla eri asuntoja ja pohjaratkai-
suja.

Bussiretkista saatiin hyvaa palautetta seka osal-
listujilta etta rakennusliikkeilta. Retkia on tarkoitus
jatkaa yhteistydssa rakentajien kanssa mahdolli-
suuksien mukaan myds kevaalla 2023.

Kuva 10. Bussiretkelld tutustuttiin erilaisiin asuntoihin,
yhteistiloihin ja piha-alueisiin.
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Liite 6. Toteutetut viestintatoimet

Tiedotteet

Hankkeesta on viestitty mediatiedotteiden avulla.
Tiedotteet on julkaistu myds Tuusulan verkkosi-
vuilla.

e Tiedote 3.6.2021: Tuusulalle
ymparistdministerion rahoitus ikdantyneiden
asumisen kehittamiseen
Tuusulan kunnan www-sivut - Tuusulalle
ymparistdministeridn rahoitus ikdantyneiden
asumisen kehittamiseen

e Tiedote 30.9.2021: Seniori, mita toivot
asumiseltasi? kaihmisten yhteiséllisen
asumisen tydpajoja jarjestetaan Hyrylassa,
Kellokoskella ja Jokelassa
Tuusulan kunnan www-sivut - Seniori, mita
toivot asumiseltasi? Ikaihmisten yhteisoéllisen
asumisen tyopajoja jarjestetaan Hyrylassa,
Kellokoskella ja Jokelassa

o Tiedote 17.01.2022: Yli 55-vuotiaiden asumisen
unelmia kartoitetaan kyselylla
poistettu verkkosivuilta kyselyn paatyttya

e Tiedote 24.03.2022: Asumisen
luonnonlaheisyys ja yhteisollisyys tarkeaa
ikaantyville
Tuusulan kunnan www-sivut - Asumisen
luonnonlaheisyys ja yhteiséllisyys tarkeaa

ikdantyville

Sehio mlta te
n'%

Tule mukaan keskustelemaan ikdaihmisen asumisen tarpeista
ja yhteisoéllisen asumisen mahdollisuuksista

Etela-Tuusulassa, ke 6.10.2021 klo 15-17,
paikka Rykmentinpuiston ruokala (Rykmentintie, Hyryla)

Tilaisuuksiin ovat tervetulleita tuusulalaiset ikdihmiset laheisineen.
Mukana on rakennuttajien edustajia, Tuusulan kunta ja Miina Sillanpaan Saatio.
Tilaisuudet toteutetaan osittain pienryhmissa.

Ennakkoilmoittautuminen puhelimitse 040 314 3054 (ma-pe klo 8-15)

tai verkossa lyyti.fi/xxxxxxxxxxx. Kahvitarjoilu.

uudet jarjestad T L kun lTphtmaUaJett
en

g Lifier marsiat situsten mukai LT\a uudet ovat o T

Ranketia jossa Kehitetaan mnovaliv sayhte isollisen asumisen
ratkaisuja. Hanke saa rahoftusta ymparistoministerion
asumisen

Lehti-ilmoitukset

Ikaantyneiden yhteisollisen asumisen tyopajoista
ja Yhteisollisen asumisen illasta julkaistiin leh-
ti-ilmoituksia sanomalehti Keski-Uusimaassa ja
Keski-Uusimaa Viikko -ilmaisjakelulehdessa.

Flyerit

Hankkeen tyépajoista ja tilaisuuksista painatettiin
pienimuotoisia esitteita, joita jaettiin kirjastoissa,
terveysasemilla ja ikaihmisten kokoontumispai-
koissa. Lisaksi elakelaisjarjestdjen puheenjohtajat
Jjakoivat flyereita jarjestojen tilaisuuksissa.

Uutiskirjeet

Hankkeesta on julkaistu uutiskirjeita eri
sidosryhmille;

e Uutiskirje rakentajille 17.6.2021 ja 16.9.2021

e Uutiskirje Tuusulan kunnan henkiléstoélle
24.6.2021

o Uutiskirje yhteistydkumppaneille ja
sidosryhmille 20.9.2021

o Uutiskirje elakelaisjarjestdjen puheenjohtajille
292021

e Hankkeesta on viestitty myds rakennusliikkeille
suunnatussa Tuusulan kunnan tontinmyynnin
uutiskirjeessa.

Some-paivitykset

Hankkeesta on julkaistu paivityksia Tuusulan
kunnan sosiaalisen median kanavissa.

Yhteisollinen asuminen -Facebook-
ryhma

Yhteisollisestda asumisesta kiinnostunut asukas-
verkosto on perustanut Facebook-ryhman "Yhtei-
sollinen asuminen”.

Visuaaliset Roonnokset ikaantyvien
asumisen unelmista

¢ |kaantyneiden asumisen toiveista, tarpeista ja
unelmista on tydstetty visuaaliset koonnokset.

¢ Visuaalisista koonnoksista toteutettiin
some-kampanja 15.-30.4.2022. Kampanjan
kohderyhmana oli tuusulalaiset seka
paakaupunkiseudun ja Tuusulan naapurikuntien
potentiaaliset muuttoa harkitsevat yli 55-
vuotiaat. Kampanja toteutettiin Facebookissa.
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Hankkeen esittely eri tilaisuuksissa

Hanketta on esitelty Tuusulassa erilaisissa ikaantyvia kos-
kevissa tilaisuuksissa (Ikdihmisten neuvosto, hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen lautakunta, elakelaisjarjestot).

Lisaksi hanketta on esitelty valtakunnallisesti erilaisissa

webinaareissa:

o Ymparistdministerion jarjestama Ikaantyneiden
hyvaan asumiseen verkkoseminaari 18.8.2021

e |kainstituutin jarjestama Asumisen ennakointi ja
varautuminen kunnissa -webinaari 18.5.2022

e Varsinais-Suomen lkaasumisen hankkeen jarjestama
Ikaystavallisen asumisen kehittdminen Varsinais-
Suomessa -webinaari 11.10.2022

Tuusulan kRunnan asukaslehti

Hankkeesta on viestitty Tuusulan kunnan julkaisemassa

asukaslehdessa. Asukaslehti jaetaan kaikkiin tuusulalai-

siin talouksiin ja sitd on myos saatavilla esim. kirjastoissa

ja museoissa.

o Asukaslehdessa 4/2021 kerrottiin siita, miten
Tuusulassa kehitetaan yhteisollista asumista.

o Asukaslehden 2/2022 Tuusula rakentaa -liitteessa

kerrottiin, miten Tuusulassa varaudutaan
ikaantyneiden asumisen muutokseen.

Teksti: Johanna Kaunis
Kuvat: Kari Kohvakka #u il

IKATHMISTEN ASUMINEN

Maarit, 63 ja Mauno, 67:
Muutto omakotitalosta
kerrostaloon muutti elaman

Maarit ja Mauno Salminen ovat asuneet
Tuusulassa 32 vuotta, josta valtaosan Mau-
non perheelleen rakentamassa omakoti-
talossa Mikkolan alueella. 1an Karttuessa
omakotitalon remontit ja ison pihan hoito

Tuusulaan juurtuneet

Kavivt kuitenkin raskaaksi. Aina ei olisi ha-
Lunnut pyytaa jo pesasta lentaneita lapsia
apuun.

Tee paiitos ajoissa

it jatk

Muuton ylléttavin asia oli tavarapaljous

10 Tuusulan kunnan i3/2022

e Asukaslehdessa 3/2022 julkaistiin artikkeli asumisen
ennakoinnista. Artikkeliin haastateltiin tuusulalaista
pariskuntaa, joka on muuttanut omakotitalosta
kerrostaloon.

Liite 7. Kalliopohjan olohuoneen ohjelma

Esimerkki Kalliopohjan olohuonetoiminnan ohjelmasta
kevaalla 2022:

3.3.2022 Vierailijana Keski-Uudenmaan Kuulo ry,
asiaa kuulosta

10.3.2022 Porinapiiri, tuolijumppa

17.3.2022 Porinapiiri, tuolijumppa

24.3.2022 Vierailija Hyrylan | Apteekki
farmaseuttiopiskelija (teemana allergia)

31.3.2022 Porinapiiri, tuolijumppa
7.4.2022 Porinapiiri, tuolijumppa
14.4.2022 Asukkaan pitama Paasiaisesitelma

21.4.2022 Vierailija Tuusulan Sydanyhdistys
(teemana sydanterveys)

27.4.2022 Retki Lottamuseoon

5.5.2022 Vierailija Vesa Alhoranta
(Kotona asuen -hoivatuki)

12.5.,2022 Porinapiiri, tuolijumppa
19.5.2022 Porinapiiri, tuolijumppa

2.6.2022 Vierailijana Uudenmaan Muistiluotsi,
Pia Kuusinen, asiaa muistista

9.6.2022 Aiheena kulttuuri

16.6.2022 Kesakahvit
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