


Sisallys

Kyselyn toteutus ja vastaajat

LIIKUNTA- JATERVEYSTOTTUMUKSET

Liikkumisen tavat

Liikunta seurassa / yksityisella palveluntarjoajalla ...

Liikuntasuosituksen toteutuminen

Liikkumisen esteet lilan vahan liikkuvilla..........coeuu...

Istumisen maara 1

Unen maara 1

Ravintotottumukset 1

Tietoisuus nykyisista suosituksista 1

KUNNAN LIIKUNTAPALVELUIDEN ARVIOINTIA.......... 1

HUOMIOITA KYSELYTULOKSISTA 1
NORTHZSPORT

CONSULTING

Aikuisvaeston liikkunta- ja terveystottumus-
kysely on toteutettu 14 kunnan yhteistyo-
na. Kyselyiden kaytannon toteuttamisesta
on vastannut North Sport Consulting
asiantuntijayritys.

Kyselykokonaisuudessa mukana olleet
kunnat ja kuntakohtaiset vastaajamaarat on
esitetty oheisessa taulukossa. Osassa kuntia
kysely kohdistettiin my&s kunnan henki-
|6stolle, mika on lisdnnyt vastaajamaaraa

naissa kunnissa.

Yhtenaisilla kysymyspatteristoilla on saatu
vertailukelpoista tietoa aikuisvaeston hy-
vinvointiin liittyvista tekijoista seka myos
aikuisvaeston tyytyvaisyydesta paikallisiin
liilkuntapalveluihin. Kyselyn tuloksia hyo-
dynnetaan paikallisten hyvinvointipalve-
luiden kehittamisessa. Tassa tiivistelmassa
esitellaan kyselyn ydintuloksia Tuusulan
osalta.
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Kyselyn toteutus ja vastaajat

Kyselyt toteutettiin Tuusulassa ja muissakin kunnissa maa-
lis-huhtikuun valisena aikana. Kyselyt toteutettiin sahkoi-
silla kyselyilla, jotka I6ytyivat kuntien omilta nettisivuilta.

Kyselyista tiedotettiin jokaisessa kunnassa paikallisen median seka
kuntien omien tiedotuskanavien kautta. Yhteensa kyselyihin vastasi
10186 aikuisvastaajaa. Kuntakohtaiset vastaajamadarat on esitetty
edellisen sivun taulukossa. Eri taustamuuttujien osalta kuntakohtaiset
vastaajaprofiilit olivat kaikissa kunnissa erittdin samankaltaiset, mika
parantaa saatujen tulosten vertailtavuutta.

Tuusulassa kyselyyn vastasi madraaikaan mennessa 397 kuntalais-

ta. Tuusulan vastaajien jakautuminen keskeisten taustamuuttujien
osalta on esitetty oheisessa kuviossa. Tassa tulostiivistelmassa tuloksia
tarkastellaan ensisijaisesti sukupuoli ja ikdryhma taustamuuttujien
kautta. Tarkasteluissa ikaryhmat on tiivistetty kolmeen; alle 35 v,
35-65vjayli65v.

SUKUPUOLI
Naiset

Miehet

Muu / en halua vastata
IKA

Alle 25 v

25-34 v

35-49v

50-65 v

Yli 65 v
ELAMANTILANNE
Opiskelija
Elakeldinen
Tyoton
Palkkatyossa

Muu

On alle 18 v. lapsia samassa taloudessa
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Kysymys: Missé mddrin tavanomaiseen arkeesi sisdltyy mainitun

L I I k k u m I S e n ta Va t tyyppistd liikunnallista aktiivisuutta?

LUONTOLIIKUNTA (luonnossa liilkkumista & retkeilya,

ARKILIIKKUMINEN (kavellen tai pyoralla tehtya ty6-/kauppa-
marjastusta, sienestysta tms.)

matkojen kulkemista, koiran ulkoilutusta, pihatoita tms.)
Koko aineiston keskiarvo

Koko aineiston keskiarvo Tuusula

Tuusula

Naiset

Miehet

Alle 35 v

3565 v.

Y1i 65 v.

B Eiollenkaan [ Satunnaisesti ] Saannollisesti



L i i k ku m i sen t av at Kysymys: Missc mdcdirin tavanomaiseen arkeesi siscltyy mainitun

tyyppistd liikunnallista aktiivisuutta?

KUNTOLIIKUNTA (kuntolenkkeilys, kuntosalilla / ohjatuilla tun- KILPAURHEILU (organisoitua ja sdanndllista lajiharjoittelua ja
neilla kdyntis, pallopelien pelaamista tms.) kilpailutoimintaa)
Tuusula Koko aineiston keskiarvo Tuusula Koko aineiston keskiarvo

Naiset (WA 255/

0% 21 % 76% 10%14% 76% 1%13%

0% 25% 63% 18% 19% 56% 21% 23%

Miehet BESEZW ~ 7/

67% 12% 21% 66% (AN

13% 15%

74% 14%12%

Alle 35v SFA <l

35-65v. (WAL il

Yiesv. BEE/

B Eiollenkaan

I satunnaisesti | Saannollisesti



Li i ku N ta seurassa / y kS ityi se I I a pa Ive I un ta rj Oaj a I I a Kysymys: Harrastatko scicinnéllisesti liikuntaa tai urheilua jossakin

liikuntaseurassa ja/tai yksityiselld palveluntarjoajalla?

URHEILUSEURASSA (SEURAN JASENENA) YKSITYISELLA PALVELUNTARJOAJALLA

Tuusula Koko aineiston keskiarvo Tuusula Koko aineiston keskiarvo

Naiset

Miehet

Alle 35 v

35-65 v.

YIi 65 v.

| YE




Li i ku N t asuos it u kS en t Ot eu t um i nen Kysymys: Arvioi liikutko médrdllisesti ohessa kuvatun suosituksen mukaisesti?

Lue suositus huolellisesti Iépi!

Tuusula Koko aineiston keskiarvo AIKUISVAESTON LIIKUNTASUOSITUS:

Kaikki 35% 6%11% 8% 10% KESTAVYYSLIIKUNTA:
Viikoittain vahintdan 2t 30min "reipasta kesta-

vyysliikuntaa”TAl véhintdan 1t 15min viikossa
"rasittavaa kestdvyysliikuntaa” Reipas kestd-
Naiset 35% 4%,11% 8% 11% vyysliikunta on lievda hengéstymisté aiheut-
tavaa liikuntaa (esim. kdvely, pihatyot tms.) ja
rasittava kestavyysliikunta vastaavasti tehok-

] 5 kaampaa, selvda hengastymista ja hikoilua
Miehet 36% 9% 10% 30% aiheuttavaa liikkuntaa (esim. kuntolenkkeily).

LIHASKUNTOLIIKUNTA

Kestavyysliikunnan LISAKSI vahintaan 2 krt

) ) ) 0 0

Alle 35v. 25% 5% 19% 17310% viikossa LIHASKUNTOON vaikuttavaa liikuntaa

(esim. kuntosaliharjoittelu, ohjatut jumpat,

pallopelit tms.)

35-65v. ° %, 9° % 12% ) ,‘
39% 9% 9 LISAHUOMIOT YLI 65-VUOTIAILLE: |

Yli 65 -vuotiaille korostetaan em. Kestéavyys-

liikuntasuosituksen liséksi lihaskunnon ja

Yli 65v. 9% 12% 12% 6% notkeuden sailyttamista seka tasapainon

harjoittamista 2-3 krt / viikko

B suositus toteutuu osaltani kaikilta osin [ Suositus toteutuu osaltani kestavyysliikkunnan maaran osalta

I Suositus toteutuu osaltani lihaskuntoliikunnan maaran osalta [ Suositus ei toteudu osaltani miltaan osin




Liikuntasuosituksen toteutuminen
vertailu vuoden 2019 kyselyyn

Tuusula 2019

KAIKKI 35%

Naiset 32%

Miehet 45%

Alle 35 v 32%

3565 v 36%

YIli 65 v 34%

10% 15%

13% 12%

12% 13%

Tuusula 2023

47%

50%

Kysymys: Arvioi liikutko mddirdllisesti ohessa kuvatun suosituksen mukaisesti?

Lue suositus huolellisesti Iépi!

35% 6%11%

35%  4%11

36% 9%10%

23% 5% 19%

39% 9% 99

28% 9% 12%

AIKUISVAESTON LIIKUNTASUOSITUS:

KESTAVYYSLIIKUNTA:

Viikoittain vahintdan 2t 30min "reipasta kesta-
vyysliikuntaa”TAl véhintdan 1t 15min viikossa
"rasittavaa kestdvyysliikuntaa” Reipas kestd-
vyysliikunta on lievaa hengdstymista aiheut-
tavaa liikuntaa (esim. kdvely, pihatyot tms.) ja
rasittava kestavyysliikunta vastaavasti tehok-
kaampaa, selvda hengastymista ja hikoilua
aiheuttavaa liikuntaa (esim. kuntolenkkeily).

LIHASKUNTOLIIKUNTA

Kestavyysliikunnan LISAKSI vahintaan 2 krt
viikossa LIHASKUNTOON vaikuttavaa liikuntaa
(esim. kuntosaliharjoittelu, ohjatut jumpat,
pallopelit tms.)

LISAHUOMIOT YLI 65-VUOTIAILLE:

Yli 65 -vuotiaille korostetaan em. Kestéavyys-
liikuntasuosituksen liséksi lihaskunnon ja
notkeuden sailyttamista seka tasapainon
harjoittamista 2-3 krt / viikko

B suositus toteutuu osaltani kaikilta osin B Suositus toteutuu osaltani kestavyysliikkunnan maaran osalta

I Suositus toteutuu osaltani lihaskuntoliikunnan maaran osalta [ Suositus ei toteudu osaltani miltaan osin




Li i k ku m i sen e Ste et / na i S et Kysymys: Vastasit edelliseen kohtaan, ettd nykyiset liikuntasuositukset eivcit kohdaltasi tdysin toteudu,

kerro liittyyké asiaan joku tai joitakin alla mainituista syistd. Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Naiset / Tuusula Naiset / Koko aineiston keskiarvo

Sopivien liikuntapaikkojen puute (omaan harrastuksen sopivan
paikan puuttuminen, etdisyydet liilkuntapaikoille tms)

i

Sopivien liikuntapalveluiden puute (itsed kiinnostavan
liikuntalajitarjonnan puuttuminen tms.)

17%

Tarvittavien liikuntavalineiden puuttuminen

HI

Liikkumiseen tai lilkkunnan harrastamiseen
liittyvan kaverin tai seuran puute

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita
liikkumisessa / liilkunnan harrastamisessa)

Taloudelliset syyt (esim. liian korkeat harrastamis-
kustannukset, lilkuntapaikkamaksut tms.)

Ajan puute 46%
Oman motivaation puute
(liikunta ei innosta / kiinnosta tms.)

Muu henkildhtainen syy (esim. tunne omien
liikuntataitojen heikkoudesta, omaan kehoon liittyva
arkuus, uskonnollinen vakaumus tms.)

11%

Tiedon puute (esim. tiedon puute tarjolla olevista palveluista
tai itselle sopivasta / oikeanlaisesta liikkumisesta)

11%

Jokin muu, mika

9%

i




Li i k k um i sen e Ste et / m i e h et Kysymys: Vastasit edelliseen kohtaan, ettd nykyiset liikkuntasuositukset eivcit kohdaltasi téysin toteudu,

kerro liittyyké asiaan joku tai joitakin alla mainituista syistd. Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Miehet / Tuusula Miehet / Koko aineiston keskiarvo

Sopivien liikkuntapaikkojen puute (omaan harrastuksen sopivan
paikan puuttuminen, etdisyydet liikuntapaikoille tms) .

Sopivien liikuntapalveluiden puute (itsea kiinnostavan
liikuntalajitarjonnan puuttuminen tms.)

Tarvittavien liikuntavélineiden puuttuminen

Liikkumiseen tai lilkkunnan harrastamiseen
liittyvédn kaverin tai seuran puute

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita
lilkkumisessa / lilkunnan harrastamisessa)

Taloudelliset syyt (esim. liian korkeat harrastamis-
kustannukset, lilkuntapaikkamaksut tms.)

Ajan puute

Oman motivaation puute

(liikunta ei innosta / kiinnosta tms.)

Muu henkildhtainen syy (esim. tunne omien
liikuntataitojen heikkoudesta, omaan kehoon liittyva

arkuus, uskonnollinen vakaumus tms.) -

Tiedon puute (esim. tiedon puute tarjolla olevista palveluista
tai itselle sopivasta / oikeanlaisesta liikkumisesta)

Jokin muu, mika




Kysymys: Vastasit edelliseen kohtaan, ettd nykyiset lilkuntasuositukset

Li i kku m ise N eSteet i ka ryh m itta i N eivdt kohdaltasi tdysin toteudu, kerro liittyykd asiaan joku tai joitakin

Sopivien liikkuntapaikkojen puute (omaan harrastuksen sopivan

paikan puuttuminen, etdisyydet liilkuntapaikoille tms)

Sopivien liikuntapalveluiden puute (itsed kiinnostavan
liikuntalajitarjonnan puuttuminen tms.)

Tarvittavien liikkuntavalineiden puuttuminen

Liikkumiseen tai lilkkunnan harrastamiseen
liittyvan kaverin tai seuran puute

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita
liilkkumisessa / lilkkunnan harrastamisessa)

Taloudelliset syyt (esim. liian korkeat harrastamis-

kustannukset, lilkuntapaikkamaksut tms.) -

Ajan puute

Oman motivaation puute
(liikunta ei innosta / kiinnosta tms.)

Muu henkildhtainen syy (esim. tunne omien

liikuntataitojen heikkoudesta, omaan kehoon liittyva

arkuus, uskonnollinen vakaumus tms.)

Tiedon puute (esim. tiedon puute tarjolla olevista palveluista
tai itselle sopivasta / oikeanlaisesta liikkumisesta)

Jokin muu, mika

alla mainituista syistd. Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

Alle 35v. 35-65v. Yli 65 v.




I St u m ise n m a a r a ‘ Kysymys: Arvioi ISTUMISEN médrciéi tavanomaisena ARKIPAIVANASI. Huomio istumisen mdcdircissé mm. mahdollinen tyétehtdviisi

ja -matkoihisi liittyvd istuminen sekd kaikenlainen vapaa-ajan istuminen (television katselu, tietokoneen ddressd istuminen yms).

Tuusula

Naiset 38% 30% 15% | 17%

Miehet 34% 27% 22% | 17%

Alle 35 v 23%  12% 19%

3565 V. 34% 29% 18%  19%

Y1i 65 v. 44% 36% 11% 9%

B Alle 6 tuntia paivassa

. 6-7 tuntia paivassa

Koko aineiston keskiarvo

26% 15%  17%

28% 16%  17%

25% 16% 23%

25% 7% 18%

34% 9%5%

I 7-8tuntiapaivassa ] Vii 8 tuntia paivassa

Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta
pitkdkestoinen ja yhtdjaksoinen
istuminen on haitallista. Tarkkoja
istumisen maaraan liittyvia suosituk-
sia ei olemassa, mutta suositeltavaa
olisi kuitenkin pyrkia valttamaan
istumista yli 7 tuntia pdivassa.

V




U nen m a a ré ‘ Kysymys: Arvioi UNEN mddircicisi tavanomaisina ARKIPAIVINASI.,

Tuusula Koko aineiston keskiarvo

5%  34% 49% 12%

Naiset KR4 <500 51%

Unen tarve on jossain maarin yksilol-
pidetaan 7-9 tuntia unta vuorokau-

dessa.

Miehet 36% 43% 16% 4% 42% 43% 1%

Riittdmatdn unen maara vaikuttaa
negatiivisesti mielialan ja virkeyden
liséksi lukuisiin terveystekijoihin.

Alle 35 v 46%

3565v. (¥, 38%

YI1i 65 v. 44% 15%

B Alle 6 tuntia vuorokaudessa [ 6-7 tuntia vuorokaudessa [l 7-8 tuntia vuorokaudessa || Yi 8 tuntia vuorokaudessa



Ravintotottumukset Kysymys: Arvioi omia nykyisic RAVINTOTOTTUMUKSIASI. Valitse itsedisi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Tuusula Koko aineiston keskiarvo

Naiset 42%

Miehet

Alle 35 v

35-65v.

Y1i 65 v. 39% 15% 46%

. Syon mielestani terveellisesti ja pyrin noudattamaan nykyisia virallisia ravitsemussuosituksia (Ruokavirasto ja THL)

. Syon mielestani terveellisesti mutta en kayta ruokavalioni perusteena nykyisia virallisia ravitsemissuosituksia

B Nykyisissa ravitsemustottumuksissani olisi parannettavaa tervellisyyden nikékulmasta

Ravitsemussuositusten mukaan on
monta tapaa sydda hyvin. Ei ole vain
yhta ainoaa oikeaa tapaa syoda ter-
veellisesti vaan terveellisen ruokava-
lion voin koostaa monella eri tavalla.
Saannollinen ateriarytmi 3-4 tunnin
vélein ja monipuolinen ruoka auttaa
jaksamaan ja pitaa terveena.

~




Ti eto i suus ny kyi S i Sta SUOS it u kS i Sta ‘ Kysymys: Kuinka hyvin mielestdisi tiedcit nykyiset istumiseen,

uneen ja ravintoon liittyvdt suositukset?

ISTUMISEEN LIITTYVAT SUOSITUKSET UNEEN LITTYVAT SUOSITUKSET RAVINTOON LITTYVAT SUOSITUKSET

Naiset

Miehet

Alle 35 v

3565 v.

YIli 65 v.

B Tiedan riittavan hyvin

. Tiedan pintapuolisesti mutta en riittavan hyvin . En tieda ollenkaan



Kysymys: Kuinka tyytyvdinen olet kuntasi nykytilanteeseen alla mainittujen liikku-

KU nn a N I i i ku N ta pa IVel u id e n a rVi Oi N t i a miseen ja liikuntaan liittyvien olosuhteiden ja palveluiden osalta? Arvioi asioita vain

OMAN liikunta-aktiivisuutesi ja tarpeittesi ndkdkulmasta. Kdytd arviointiperusteina
erityisesti arvioitavien olosuhteiden ja palveluiden laatua, mddirdd ja saavutettavuutta
omasta ndkékulmastasi.

Naiset / Tuusula Naiset / Koko aineiston keskiarvo

Kavely- ja pyorétiet

13% 5%

Ladut 26% 5%2
I R

Kuntoradat 39% 99%4°

Uimahalli(t)

Kunnan yllapitamat kuntosalit % 19%  7%5%

Luontoliikuntamahdollisuudet (ulkoilu- _
alueet ja -reitit, metsat & vesistdt yms.) 32%

Lahiliikuntapaikat (ulkokuntosalit,
vapaakayttoiset pallopelikentat, frisbee-
golfradat, koulupihat yms)

Kunnan tuottamat liikkuntapalvelut
(ohjatut liikuntatunnit, erityisryhmien/  e[/A 21% 8%4°

soveltava liikunta yms.)

I .
11% 28% 9%
Kunnan liikuntapalveluihin liittyva I

viestinta- ja tiedotustoiminta (verkkosivut, 11% 46% 17% 5%
sosiaalisen median kanavat yms.)

9% | 25%
I
10% 28% 9% 2
| I
9% 22% 6%

Kansalaisopiston tuottamat liikkunta-
palvelut (ohjatut likkuntatunnit)

. Melko tyytyvdinen . Melko tyytymaton . Erittdin tyytymaton En osaa arvioida

B Erittiin tyytyvainen



Kysymys: Kuinka tyytyvdinen olet kuntasi nykytilanteeseen alla mainittujen liikku-

KU nn a N | i i ku N ta pa Ive I u id e N a rVi Oi N t i a miseen ja litkuntaan liittyvien olosuhteiden ja palveluiden osalta? Arvioi asioita vain

OMAN liikunta-aktiivisuutesi ja tarpeittesi ndkokulmasta. Kdytd arviointiperusteina
erityisesti arvioitavien olosuhteiden ja palveluiden laatua, mddirdd ja saavutettavuutta
omasta ndkékulmastasi.

Miehet / Tuusula Miehet / Koko aineiston keskiarvo

Kavely- ja pyoratiet ‘ 16% 6%

Ladut

Kuntoradat

Uimahalli(t)

Kunnan ylldpitdmat kuntosalit

Luontoliikuntamahdollisuudet (ulkoilu-
alueet ja -reitit, metsat & vesistét yms.)

13%2°

Lahiliikuntapaikat (ulkokuntosalit,
vapaakayttoiset pallopelikentat, frisbee- 14% 17%

golfradat, koulupihat yms)
. _

Kunnan tuottamat liikuntapalvelut
(ohjatut liikuntatunnit, erityisryhmien /  [REOSZY <2570 [

soveltava liikkunta yms.) _

Kansalaisopiston tuottamat liikunta- 9% [ 11% 6%

palvelut (ohjatut lilkkuntatunnit)
|
6%

49 14% 5%

Kunnan liikuntapalveluihin liittyva
viestinta- ja tiedotustoiminta (verkkosivut,
sosiaalisen median kanavat yms.) -

19% 24% 8%

30

B Erittdin tyytyvainen [ Melko tyytyvainen I Melko tyytymaton B Erittain tyytymaton En osaa arvioida



Kunnan liikuntapalveluiden arviointia

Alle 35v.

Kavely- ja pyoratiet 23%,

Ladut 10%

19% 26%

Kuntoradat KA 51%

Uimahalli(t)

30%

Kunnan yllapitamat kuntosalit

Luontoliikuntamahdollisuudet (ulkoilu-
alueet ja -reitit, metsat & vesistét yms.)

Lahiliikuntapaikat (ulkokuntosalit,
vapaakayttoiset pallopelikentat, frisbee-

o
golfradat, koulupihat yms) - 08

14% 7 %4

Kunnan tuottamat liikuntapalvelut
(ohjatut liikuntatunnit, erityisryhmien /
soveltava liikunta yms.)

Kansalaisopiston tuottamat liikunta-
palvelut (ohjatut liikuntatunnit)

Kunnan liikuntapalveluihin liittyva
viestinta- ja tiedotustoiminta (verkkosivut,
sosiaalisen median kanavat yms.)

25%

7%

. Erittain tyytyvadinen

. Melko tyytyvdinen

35-65v.

5% 19%

10%

1%

I Melko tyytymaton

Kysymys: Kuinka tyytyvdinen olet kuntasi nykytilanteeseen alla mainittujen liikku-
miseen ja liikuntaan liittyvien olosuhteiden ja palveluiden osalta? Arvioi asioita vain
OMAN liikunta-aktiivisuutesi ja tarpeittesi ndkdkulmasta. Kdytd arviointiperusteina
erityisesti arvioitavien olosuhteiden ja palveluiden laatua, mddirdd ja saavutettavuutta

omasta nédkokulmastasi.

Yli65v.

8%
8%5 %1 7% 24% 10%

]
24%
13%2] 16% 39%

I
19% | 24%

I
13% | 26%

I
8% 55%

892

24%

46% 17% 5%

. Erittdin tyytymaton

10%°)

67%

8%

10%3

En osaa arvioida



Kysymys: Miten arvioit kokonaisuudessaan kuntasi asukkailleen

Ku NNan I i i ku nta pa IVe I UJ en ko ko Na i Sa rVi (@) i N ti tarjoamien liikuntapalveluiden ja -olosuhteiden nykytilaa? Pohjaa

arviosi sithen kuinka ne vastaavat OMIA tarpeitasi.

Koko aineiston keskiarvo Kerava Porvoo

o,
g

5
40% 19% 12%

5 q 40
18% 7% 39% 21% 9% 42% 18% 7%

Kaikki 38%

o,

49 3
39% 22% 9% 31% s30.. IR 41% 19% 11%

Naisef 36%

9] 4%
Miehet 46% 38% 20% 8% 52%, 19% 5% 26% 34% 20% 13%

3 q
Alle 35 v. 45% 31% 42% 27% 10% 2% 43% 31% 12% 15% 39% 25% 17%

35-65v. 37% 18% 6% 39% 21% 10% 43% 17% 6% 40%

5
Yli 65 v. 39% 11% 14% 8% 36% 17% 6% 38% 34% 13%6% 35% 34% 13%11%

. Kiitettava (kouluarvosana 9-10) . Hyva (kouluarvosana 8) . Tyydyttava (kouluarvosana 7) . Heikko (kouluarvosana 6) . Huono (kouluarvosana 4-5)



Huomioita kyselytuloksista

+ Vastaajista enemmisto hyodyntaa saannollisesti « Ajanpuute koetaan suurimmaksi haasteeksi
arkiliikkumista ja noin puolet nauttii luontoliikunnasta liikkumiselle tyoikaisten vastaajien keskuudessa,
saannollisesti, lahes kaikki satunnaisesti. Enemmisto ikdihmisilla puolestaan terveydelliset syyt.

vastaajista harrastaa myos kuntoliikuntaa.
« Noin viidesosa vastaajista kokee tarvetta parantaa
. Liikuntasuositukset koetaan toteutuvan vastaajien ravitsemustottumuksiaan terveydellisesta nako-
keskuudessa verrattain hyvin, joko kokonaan tai ainakin kulmasta.
kestavyysliikunnan osalta.

« Istumiseen, uneen ja ravintoon liittyvat suositukset ovat
hyvin vastaajien tiedossa.

+ Tuusulan liikuntapalveluissa ollaan erityisesti tyytyvaisia
kavely- ja pyorateihin, uimahalliin seka ulko- ja
lahiliikuntamahdollisuuksiin. Yli puolet vastaajista on
tyytyvaisia myos liikuntapalveluiden viestinta- ja
tiedotustoimintaan.

«  Enemmistd vastaajista antaa Tuusulan liikuntapalveluille
kouluarvosanaksi hyva tai kiitettava.




Poi

Suunnitelma, 5-vuotig tai
jotain, migg4 oligi nakymaa,
mita kuntalaiget haluguat
ja toicaalta, mita aiotaan
toteuttaa ja milla aikataululla.

Yhteigkayttoinen talvireitti
maagstopyorailijoille ja
kévelgoi(ftje.

reunattu vira

Uimahallin
aukiolot,
Q4iQi gueta
viikonloppuisin
aikaigemmin.

Ehka itge toivoigin, etta W

uimahallieea oligi kakai
rataa hitaille
kuntouimareille.

Jokelan latu on
upeagti hoidettul

kegkukeesga tai rykmentin-
\ puigtoega.
Petankille pitaisi rakentaa ‘

alue. Petankkikenttia voigi
olla kakgikin.

mintoja kyselyssa saaduista kehittamisideoista

Koulujen likuntapaikkoja
tulee kehittaa, jolloin lagten
on helppo paact likku-
maan koulun jalkeenkin.

Toivoigin gh’reig{'umppia,
joogaa tmg. ja likunta-
tapahtumia, joihin voigi
oftaa 0gaa yksittaicille
kerroille.

Lahelan kaffepaussi puigtoon
paremmat ulkoliikunta laitteet,
samanlaigia mita on urheilu-

Ulkojaat kuntoon
agiden mukaan
gjoigga.

Viikonlopulle mahdollisuug
harragtaa ryhmalikuntaa
kunnan jarjestamana. Kaikki
ryhmat arkena ja ajat huonot.

linen heitto- Harrag toive: lenkkipol-
kuja liea4 Tuugulanjarven
rannoille, gek4 ita- etts

langipuolelle.

Ulkokahvakuulailua,
kevazeta sykeyyn
tma puigtojumppia

Metxia pitaici
QA4QtA4 jotta on
tilaa likkua.

Kunnagsta puuttuu runko-
lukittavat pyoratelineet
laheg kaikista kunnan

yllapitamicta kiinteictoicta

Toivoisin myog

aikuigille tarkoitet-
tua kasi/vartalovoi-
mien treenaamigeen

soveltuvas aluetta
'

Urheilukeskukgeen ja
Sikokallion hithtolatu
tarkein ulkoilupaikka.

)
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= =

Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille




