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YLEISTA

Urhean ylakouluverkostossa on mukana yli 50 koulua, joissa opiskelee yli 2900 nuorta
urheilijaa. Toimintaa jarjestetaan Helsingissa, Espoossa. Vantaalla, Keravalla,
Kirkkonummella, Nurmijarvella ja tietysti meilla Tuusulassa.

Urheiluvalmennuslinjan opiskelijoita (2023-24) Tuusulan kouluissa (7.-9.-lkat), oppilaista
noin puolet tyttoja ja poikia:

Hyokkala 66 opiskelijaa
Hyryla 65 opiskelijaa
Riihikallio 30 opiskelijaa
Jokela 38 opiskelijaa
Kellokoski 48 opiskelijaa
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Haku urheiluvalmennusohjelmaan [ >_ ..

[ Oppilas hakee ensisijaisesti sen ylakoulun urheiluvalmennusohjelmaan,
johon ylakouluun han ensisijaisesti on menossa.

1 Oppilas voi hakea toissijaisesti toiseen ylakouluun, mikali hdnen
soveltuvuuskoepisteet eivat riita ensisijaisen ylakoulun urheiluohjelmaan.

1 Haku toissijaiseen ylakouluun edellyttaa, etta kyseisen koulun
urheiluvalmennusohjelmassa on vapaa oppilaspaikka.

] Toissijainen haku ei ohita ketdan oppilasvalinnoissa, ainoastaan tayttaa
mahdollisen vapaan oppilaspaikan. Toissijaisen opiskelupaikan
vastaanottaminen on vapaaehtoista.
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Valinta urheiluvalmennusohjelmaan

[ Esityksen urheiluvalmennusohjelmaan valittavista oppilaista tekee
soveltuvuuskokeesta saatujen tulosten perusteella Hydkkalan koulun
rehtori (urheiluvalmennuksen koordinaattori Tuusulassa) yhdessa Tuusulan
ylakoulujen liikunnanopettajien kanssa. Urheiluvalmennusohjelmassa
mukana olevien seurojen kanssa tehdaan yhteistyota hakuprosessin
kaikissa vaiheissa.

J Paatokset urheiluvalmennusohjelmaan valitsemisesta tehddan vuosittain
huhtikuun alkuun mennessa. Varsinaisen paatdoksen tekee kyseisen koulun
rehtori.
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Urheiluvalmennus ja liikkunnan opetus <=
ylakoulussa AR

* 7. luokalla on koululiikuntaa kaksi tuntia viikossa ja seuran jarjestamaa
lajivalmennusta kaksi tuntia viikossa.

* 8. luokalla on koululiikuntaa kolme tuntia viikossa, KAS- (Kasvu urheilijaksi-
kglzssi) kaksi tuntia viikossa ja seuran jarjestamaa lajivalmennusta kaksi tuntia
viikossa.

* 9. luokalla on koululiikuntaa kaksi tuntia viikossa, KAS- (Kasvu urheilijaksi-
kurssi) kaksi tuntia viikossa ja seuran jarjestdmaa lajivalmennusta kaksi tuntia
(mahdollisesti nelja) viikossa.

* 8. luokasta alkaen on mahdollista valita valinnaisaineeksi myos taito-ja
taideaineliikunta ja valinnainen liikunta lissaamaan kouluviikon aikaista liikuntaa

e Kahdeksannella ja yhdeksannella luokilla valinnaisaine KAS- (Kasvu urheilijaksi-
kurssi) on pois muusta valinnaisuudesta
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Roolit ja vastuut
* Opiskelija

SSSSSS

URHEILU

AKATEMIAT

 Sitoutuu lukujarjestyksen mukaiseen harjoitteluun
* Sitoutuu koulunkayntiin kaikkien oppiaineiden osalta ja kayttaytyy moitteettomasti

* Sitoutuu noudattamaan urheiluvalmennusohjelmaan liittyvan urheilijasopimuksen
ohjeistoa

* Huoltaja/perhe

 Sitoutuu kuljetusten organisointiin ja huolehtii niista aiheutuvista kustannuksista
(kunta/koulu ei maksa urheiluvalmennuksesta syntyvia kuljetuksia)

* Vastaa oppilaan koulunkaynnista yhteistyossa koulun kanssa
A p 4

e Vastaa oppilaan koulunkaynnin sujumisesta ja seurannasta i
l_lF\’HE/\

* Vastaa oppilaan vakuutuksen voimassaolosta



Roolit ja vastuut P L
Urheiluseura I

* Sitoutuu vastaamaan urheilijavalmennusohjelmaan valitun oppilaan
valmennuksesta - riippumatta urheilijan edustamasta seurasta

* Vastaa valmennuksen jarjestamisesta aiheutuvista kuluista

* Urheiluvalmennusohjelman sisaltama aamuvalmennus on urheilijalle mak<ntanta
* Tukee omalta osaltaan urheilijan koulunkaynnin sujumista '

* Tekee yhteistydta koulun kanssa ja raportoi harjoitusten sisallosta ‘/URHE/\

Tuusulan kunta

* Tarjoaa urheiluvalmennusohjelmassa mukana oleville urheiluseuroille
harjoituspaikat veloituksetta kayttoon™ aamu- ja iltapaivan harjoitteluun
urheiluvalmennusohjelmaan hyvaksyttyjen opiskelijoiden valmennukseen

* Urheiluvalmennusohjelmassa olevat ylakoulut jarjestavat thj_érje.styksesté_én ajan
harjoitteluun ja tekevat tarvittavat opetusryhmajarjestelyt lajiharjoittelun ja
valmennuksen mahdollistamiseksi

* Vastaa valintaprosessista ja oppilaaksi oton kriteereista



HAKUMENETTELY 2024

Hakuaika 15.1.-18.2.

Sahkoinen hakulomake on lahetetty / lahetetdaan oppilaan
koulun rehtorin toimesta wilmaviestilla.

Kutsu soveltuvuuskokeeseen
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SOVELTUVUUSKOE

Soveltuvuuskoe on Olympiakomitean suosittelema valtakunnallinen soveltuvuuskoe
perusopetuksen liikuntapainotteisille ylakouluille ja urheiluylakouluille.

Etela Tuusulan koulut 13.3.2024
Pohjois Tuusulan koulut 14.3.2024

Tarkempi aikataulu hakupaivista lahetetaan hakijoille wilma-viestilla.
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LOPUKSI

Kasvata Urheilijaksi

KYSYTTAVAA ?
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https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/05/a5fa0305-ok_kasvata-urheilijaksi_sahkoinen.pdf
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