Aikuisten velvollisuus on luoda lapsille mahdollisuuksia turvalliselle itsendiselle liikkumiselle

Liikkuminen on pienelle lapselle ominainen tapa toimia. Tekemalla, kokeilemalla ja kokemalla lapsi saa niita valmiuksia,
joiden pohjalle itse taidot rakentuvat. Paivittainen likkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun keskeinen
lahtokohta. Terveytensa kannalta vahan liikkuvia lapsia on yha enemman ja taysin likunnasta ulkopuolelle jaavien maara
on kasvanut hélyttavasti. Lapsena aloitetulla likunnalla on selked yhteys elinikéiseen terveyteen ja likunnallisen
elamantavan omaksumiseen.

Turvallisuus on itsendiseen liikkumiseen kannustamisen tarkeé edellytys. Likenneonnettomuudet ovat lasten tavallisimpia
kuolinsyité ja toiseksi yleisin syy joutua hoidettavaksi sairaalan vuodeosastolle. Alle kouluikaisten lasten
likenneonnettomuuksista noin 70 prosenttia tapahtuu auton kyydissa matkustettaessa. Aikuisten vastuulla on huolehtia,
ettd lapsia kuljetettaessa kaytetadn heidan painonsa ja pituutensa mukaisia asianmukaisia turvalaitteita.

Lasten likenneturvallisuutta voidaan parantaa suunnittelemalla likenneympaéristo turvalliseksi, huolehtimalla
turvalaitteiden kaytosta seka edistamalla yleista tietoisuutta pienten lasten erityispiirteista likenteessa. Turvallisen ja
vastuullisen likkumisen malli ja arvoperusta luodaan likennekasvatustydlla: kotona, ystavapiirissa, paivahoidossa ja
harrastuksissa.

Ohjausta ja oppimista todellisissa tilanteissa

Pienten lasten likennekasvatus tapahtuu osana arkea ja se on hyvin konkreettista ja kaytannonlaheista. Likennekasvatus
etenee lapsen kehityksen mukana lapsen vaaroilta suojelemisesta turvalliseen itsendisen likkumisen tukemiseen.
Vauvaikdisena vanhemmat suojaavat lasta erilaisilta vaaroilta, mutta jo kdvelemaan oppimisvaiheessa siirrytaan lahinna
valvomiseen ja ohjaukseen. Lapsille tulee antaa mahdollisuus omaan ajatteluun ja rohkaista omaan oivaltavaan
tekemiseen. Lasta tulee opastaa ja antaa télle kokemuksia oikeissa likenneymparistdissa ja -tilanteissa.

Suurin osa kasvatuksesta tapahtuu lasten kanssa keskusteltaessa, leikittaessa ja likuttaessa arkipaivaisissa tilanteissa.
Mit& pienempi lapsi on, sitd enemman opettaminen on leikin kautta tapahtuvaa ja mallina olemista. Ian karttuessa
tehokkainta on opettaa turvallisia toimintatapoja yhdessa likuttaessa. Lapsi havainnoi ja oppii herkasti aikuisen toiminnan
kautta. Tarkeaa lasten oppimisen kannalta on, etta he nakevat aikuisten kayttaytyvan esimerkillisesti likenteessa, ja etté
lapsella on mahdollisuus yhdessa aikuisen kanssa opetella kavelya, pyorailya ja joukkoliikenteelld matkustamista.

Kenella vastuu?

Vanhemmat ja muut lahiomaiset ovat padvastuussa lasten likennekasvatuksesta. Perhe on tarkein vaikuttamisen kanava.
Muita keskeisia kanavia lasten turvallisuuteen vaikuttamiseksi ja vanhempien tukemissa likennekasvatustehtavassa ovat
neuvola, paivahoitojarjestelma ja esiopetus. Myés kerhojen henkildsto ja leikkikavereiden vanhemmat ovat
avainvaikuttajatahoja. Liikenneturva tukee niin neuvoloita, paivakoteja kuin lasten vanhempia tarjoamalla materiaaleja ja
ideoita seké koulutusta.
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Liilkenneonnettomuuksissa kuolleet ja Liikenteessa kuolleiden jaloukkaantuneiden
loukkaantuneet lapset tienkayttdjaryhmittdin maara ikdryhman kokoon suhteutettuna (riski)
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ESIMERKKEJA TEEMOISTA JA TOIMINTAMALLEISTA:

TEEMOJA

NEUVOLAT

Vanhempien vastuu lapsen liikenneturvallisuudesta, aikuisten esimerkin tarkeys
Lasten liikkumisen tarkeys seka likkumattomuuden aiheuttamat riskit
Turvavyon kéytto raskaana ollessa
» Lapsi autossa; turvakaukalot, -istuimet ja istuinkorokkeet ja niiden oikea sijoitus
«¢ Lapsen kanssa pyorall; lapsi-istuimet, perakarryt, kyparan kéytto, jne.
PAIVAHOITO, ESIOPETUS

+¢ Vanhempien vastuu lapsen likenneturvallisuudesta, aikuisten esimerkin tarkeys
¢ Lasten likkumisen téarkeys seké likkumattomuuden aiheuttamat riskit

K3

¢ Lapsi autossa; turvakaukalot, -istuimet ja istuinkorokkeet ja niiden oikea sijoitus

¢ Lapsen kanssa pyoralla; lapsi-istuimet, perakarryt, kyparan kayttd, jne.

¢ Lapsille perusasiat tutuksi: likenneymparisto, keskeiset turvalaitteet (pyorailykypara, turvaliivit, heijastin) ja likennemerkit,
yksinkertaisten likennesaantojen ja "hyvien tapojen” opettelu

0

¢ Lasten haku- ja saattotilanteet paivahoidossa, lasten kuljettamisen vahentaminen

ESIMERKKEJA TOIMINTATAVOISTA

NEUVOLAT
Henkilokunnan osaaminen:

K3

¢ Henkiloston taydennyskoulutukset 2-3 vuoden valein; likennekasvatuksen sisallét ja aineistot tutuksi
% Kaytdssa olevan materiaalin ajantasaisuudesta huolehtiminen

Lasten vanhempien tukeminen likennekasvatustyosséa:
Neuvolakéyntien yhteydessa korostetaan vanhempien vastuuta lapsensa turvallisesta likkumisesta. Keskustellaan muun
muassa: oman esimerkin tarkeydesta, turvavyon kaytdsta raskaana ollessa, lasten turvallisesta kuljettamisesta autolla
(turvaistuimet, kaukalot, turvavyo), pydrailykypérien, heijastimien ja muiden turvalaitteiden kaytosta.
Kasitellaan perhevalmennuksessa lapsiperheen liikenneturvallisuutta ja lasten turvalaitteiden kayttoa. Valmennuksen vetajaksi
voidaan kutsua Liikenneturvan asiantuntija.
Neuvolan 1-vuotistarkastuksen yhteydessa vanhemmille jaetaan Lapsi likenteessé -esite seké opastetaan tutustumaan
Liikenneturvan Turvapupu.net -sivustolle
Neuvolan 4-vuotistarkastuksen yhteydessa vanhemmille jaetaan Lapsi likenteessé -esite ja tehtavavihko
Pidetaan liikenneturvallisuuteen liittyvaa materiaalia (esim. lapsen turvallinen kuljettaminen autossa) esilla odotustiloissa
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PAIVAHOITO, ESIOPETUS

Henkilokunnan osaaminen:

% Henkildston taydennyskoulutukset 2-3 vuoden valein; likennekasvatuksen sisallot ja aineistot tutuksi

Kaytossa olevan materiaalin ajantasaisuudesta huolehtiminen, tutustuminen Liikenneturvan "Varhaiskasvatus-sivuille”

KX
Lasten likennekasvatus ja vanhempien tukeminen likennekasvatustyosséa:
Henkildkunnan turvallinen ja esimerkillinen likkuminen

Liikennekasvatus aiheeseen liittyvien kirjojen, pelien, askartelutehtavien ja leikkien avulla
+¢ Huomioliivien ja heijastimien hankkiminen ja niiden k&yttdminen aina ulkona liikuttaessa

0

« Turvallisen likkumisen opettelu kaytanndssa retkilla, likenneaiheiset tempaukset ja teemapéivat

0

+ Poliisien ja muiden asiantuntijoiden vierailut, vierailut Likennepuistossa

0

+¢ Liikenneturvallisuusteemat paivahoidossa sisallytetaén paivahoidon/esiopetuksen turvaohjeisiin ja tyésuunnitelmiin
+ Hoitopéivan aikana tapahtuvan liikkumisen pelisaénnét kirjataan turvaohjeisiin (ml. turvavalineiden hankinta ja kaytto,
lapsiryhmén kanssa kulkeminen)

0

++ Valvotaan (seurataan) autolla paivahoitoon kuljettavien lasten turvavyonkayttéd. Puututaan tarvittaessa asiaan.

0

+¢  Liikenneturvallisuusasiat (ml. arkilikkuminen) otetaan saanndllisesti esille vanhempainilloissa.

0

+ Materiaalin jakaminen vanhemmille kotiin I&hetettavien kirjeiden mukana, vanhempainilloissa, jne.

0

« Esitteitd, julisteita, tiedotteita, turvavalinenayttely esilla paivakodeissa, tietoiskut iimoitustauluilla

2
o3
2
o3
*,

ESIMERKKEJA MATERIAALEISTA

Liikenneturva: TURVARURU net

www.liikenneturva.fi > Eri-ikdisena > Lapset (0-14)
www.liikenneturva.fi > Opettajille > Varhaiskasvatus
www.liikenneturva.fi > Liikenteessa > Autoilijat > Lapsi-autossa

Materiaaleja ja pelejé netissa tai tilattavissa:

- Lapsi likenteessé aineisto: Opas vanhemmille, tehtavékirja, juliste, nettipalapeli
- Esitteita ja oppaita lasten kuljettamisesta ja turvalaitteista

- Turvapupu.net: lasten likennenurkka, tietoa ja tehtavia.

Nuori Suomi ry:n materiaalit: www.nuorisuomi.fi (arkilikunnan edistdminen)




Lapsilla suurimmat riskitekijat liilkenteessa liittyvat kokemusten ja taitojen puutteeseen

Lasten tapaturmaisista kuolemantapauksista likenneonnettomuudet aiheuttavat suurimman osan ja ne ohittavat selvasti
muut kuolinsyyt kuten hukkumiset ja tulipalot. Alle 15-vuotiaita lapsia kuolee ja loukkaantuu erityisesti jalankulkijoina ja
polkupydrailijdina seka henkildautoissa matkustajina (kuva). Mopo-onnettomuudet alkavat nékya 13—14-vuotiaiden
tilastoissa. Onnettomuudet sattuvat lapsille useimmiten katua tai tieta ylitettaessa, ja yleensa tutussa lahiymparistossa.
Jalankulkijoina 6-9 -vuotiaat kuuluvat iakkaiden ohella suurimpaan riskiryhmaan vaestdosuuteen verrattuna.
Polkupyoréilijéina puolestaan 10-14 -vuotiaat ovat ikryhmavertailussa suurin riskiryhma.

Lapsilla suurimmat riskitekijat likenteessa liittyvat kokemusten ja taitojen puutteeseen. Lapset eivat tiedosta riskeja ja
heidan havainnointitaidot eivat ole vield kehittyneet huomaamaan liikenteen moninaisuutta. Lapsen kayttaytyminen on
usein impulsiivista ja keskittyminen liikenteeseen herpaantuu helposti. Nama riskit korostuvat lapsen elinpiirin laajetessa ja
itsenaisen liikkkumisen maaran lisdantyessa. Myos aikuisten vaaranlaiset kayttaytymismallit likenteessa voivat olla
riskitekijoita lapsille, jotka oppivat turvalliseen likkumiseen vahitellen aikuisista mallia ottaen.

Lasten liikkumattomuuden yleistyminen on noussut huoleksi likenneturvallisuuden rinnalle. Lasten kuljettaminen paikasta
toiseen on yksi monista tekijoista, joka on vahentanyt lasten itsenaisen liikkkumisen maaraa. Jopa puolet lapsista likkuu
terveytensa kannalta liian vahan. ltsenisen likkumisen vahentymisen my6ta lasten kokemukset erilaisista kulkutavoista ja
likenneymparistdista eivat paase karttumaan. Lasten tukeminen itsenéiseen liikkkumiseen, erityisesti kavellen ja pyoréillen,
on tarkeaa niin terveyden kuin liikenneturvallisuuden vuoksi.

Lasten likenneturvallisuutta voidaan parantaa suunnittelemalla likenneympaéristo turvalliseksi, huolehtimalla
turvalaitteiden kaytosta seka edistdmalla yleista tietoisuutta lasten erityispiirteista likenteessa. Turvallisen ja vastuullisen
liikkumisen malli ja arvoperusta luodaan likennekasvatustydlla: kotona, koulussa ja harrastuksissa. Liikennekasvatuksen
sisallot laajentuvat sitd mukaa kun lapsen henkiset ja fyysiset ominaisuudet, likkumistottumukset ja liikkumisymparistd
muuttuvat. Koulun ensimmaisilla vuosiluokilla keskeiset sisallot liittyvat turvallisten toimintatapojen omaksumiseen lasten
omassa lahiymparistossé seka likennesééntojen ja turvalaitteiden kayton opetteluun. Vahitellen sisallot laajenevat
toimintaperiaatteisiin erilaisissa liikennetilanteissa ja -olosuhteissa seké turvallisen likkumisen yhteisolliseen ja
yhteiskunnalliseen nakokulmiin.

Kenella vastuu?

Kodin ja vanhempien rooli lasten likennekasvatuksessa on merkittava. Ensimmainen malli eri kulkutapojen kéytosta ja
likennekayttaytymisesté seka myos tietdmys likenteen riskeista saadaan kotoa, vanhemmilta tai muilta l&heisilta. Kouluilla
on merkittava rooli vanhempien tukemisessa kasvatustyossa. Parhaiten lapset omaksuvat turvalliset ja vastuulliset liikku-
misen mallit, kun kouluissa ja kotona on yhtenevainen turvallisuutta ja itsendisté likkumista arvostava toimintakulttuuri.
Nykyisin likennekasvatuksen osuus opetuksessa vahenee selvasti siirryttdessa peruskoulun vuosiluokilla ylospain.
Liikenneturva tukee niin opettajia kuin lasten vanhempia tarjoamalla materiaaleja ja ideoita seka koulutusta.
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Liikenneonnettomuuksissa kuolleet ja Liikenteessad kuolleiden jaloukkaantuneiden
loukkaantuneet lapset tienkayttdjaryhmittadin maara ikaryhman kokoon suhteutettuna (riski)
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Lahde: Tilastokeskus,
koko maa 2007-2011




ESIMERKKEJA TEEMOISTA JA TOIMINTAMALLEISTA:

TEEMOJA

Vanhempien vastuu lapsen liikenneturvallisuudesta, aikuisten esimerkin tarkeys

Lasten likkumisen tarkeys seka likkumattomuuden seuraukset

Turvallinen likkuminen lasten kanssa autolla, pyoralla, kavellen ja joukkoliikenteessa

Liikenneympéristddn tutustuminen, likennesaantojen, likennemerkkien ja keskeisten turvavélineiden opettelu/kertaaminen
Koulumatkojen turvallisuus, vaaranpaikat ja turvalliset toimintatavat kavellen ja pyoralla likuttaessa
Liikennekayttaytymisen pelisdannét linja-autossa / koulutaksissa

Saattoliikennejarjestelyt ja pelisdannot

Jalankulkijan ja pydrailijan tyypillisen onnettomuustilanteet

NIISHNLYASYMINNIMIT VFIXMANIAVLININIOL

ESIMERKKEJA TOIMINTATAVOISTA

ALAKOULUT

Henkilskunnan osaaminen (likennekasvatuksen siséll6t ja aineistot tutuksi):

+ Opettajien taydennyskoulutukset/-tietoiskut: osana Veso-paivia, erilliset opettajailtapéivat, tietoiskut rehtoreiden kokouksissa
+ Opettajat Liikenneturvan Turvauutisten ja Uutiskirjeiden jakelulistalle, Liikennevilkun tilaaminen opettajien huoneeseen

*

% Opetuskaytossa olevan materiaalin ajantasaisuudesta huolehtiminen

Lasten likennekasvatus ja vanhempien tukeminen likennekasvatustydssa:

+¢+ Henkilékunnan turvallinen ja esimerkillinen likkuminen

“ Yhteisia likkumisen pelisdantoja (esim. kyparankaytto) opettajille, oppilaille ja vanhemmille

+ Viisaan likkumisen teemapaivét tai -viikot (esim. Kolhuitta kouluun -likenneturvallisuusrastit, Opetushallituksen
likenneturvallisuusviikko, Pyoralla kouluun -péiva)

Pyorailykurssit ja taitoradat/-kilpailut (Esim. Fillarimestari), pyorailyajokortin suorittaminen, likennekaarmepeli
Kavelevat ja pyorailevat koulubussit toimintamallin kayttdonottaminen

Heijastimien, huomioliivien ja pydrailykypérien jakaminen oppilaille

Heijastinsuunnistus, heijastindisko, heijastinkeijun vierailu, heijastimien askartelu

Polkupyérien kunnon ja varusteiden tarkastukset ja huolto esimerkiksi teknisen tyén tunnilla
Kouluterveydenhoitajan vierailut oppitunneilla, teema arkilikkuminen ja terveys, likkumisen turvallisuus
Poliisin/pelastuslaitoksen vierailu koulussa

Luokkien/koulujen valiset haastekilpailut viisaan likkumisen liittyvissé teemoissa (esim. pyoréailykypara, Pyoralla kouluun -paiva)
Julisteita tai kiertava turvavalinenayttely esilla koululla, vuodenaikojen mukaan vaihtuvat tietoiskut
Vanhempainiltoja eri ikdryhmien kannalta keskeisista likenneturvallisuusteemoista

Liikenneturvallisuusmateriaalin jakaminen vanhemmille: Liikenneturvallisuusinfokirje ekaluokkalaisten vanhemmille
Liikenneturvallisuusasiat (ml. arkilikkuminen) saanndllisesti esille vanhempainilloissa

Koulujen tai oppilaskuntien likenneturvallisuusaloitteet

Koulujen likkumis-/likenneturvallisuussuunnitelmat

Koulumatkojen ja koulupihojen turvallisuuskartoitukset

ESIMERKKEJA MATERIAALEISTA
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Liikenneturva:

www.liikenneturva.fi > Eri-ikdisena > Lapset (0-14)
www.liikenneturva.fi > Opettajille > Alakoulu
www.liikenneturva.fi > Liikenteessa > Autoilijat > Lapsi-autossa

Materiaaleja netissa:

- Lapsi likenteessa aineisto: Opas vanhemnmille, tehtavékirja, juliste, nettipalapeli

- Turvapupu.net: lasten likennenurkka, tietoa ja tehtavia

- Turvallisesti koulutielle -esite

- Kolhuitta kouluun | -aineisto (siséltaa likenneturvallisuustehtavia)

- Turvallisesti harrastuksiin esite

- Turvallisesti joukkoliikenteessa ja koulukuljetuksissa

- Kéveleva ja pyoraileva koulubussi:
https://www.liikenneturva fiffi/eri-ikaisena/lapset-0-14/kaveleva-koulubussi

- Ty6kalu koulun likenneturvallisuussuunnitelman tekemiseen:
https://www.liikenneturva fiffilopettajille/likennekasvatus/likenneturvallisuussuunnitelma

Nuori Suomi ry:n materiaalit: www.nuorisuomifi (arkilikunnan edistdminen)
Liikkuva koulu materiaalit: www.likkuvakoulu.fi (arkilikunnan edistaminen ala- ja ylakouluissa)

Trafin rautatieturvallisuussivut:
http://www.rautatieturvallisuus.filrautatieturvallisuus

Turvayy
vapVallsu

Poljin ry:
http://www.pyorallakouluun.fi/ (vinkkeja erilaisten pydrailytapahtumien jarjestamiseksi)




Joka kolmas tieliikenteessé vahingoittunut on 15-24-vuotias

Nuorten likenneonnettomuudet muodostavat Iahes kaikissa maissa piikin onnettomuustilastoihin. Suomessa nuoret
muodostavat 35 prosenttia kaikista likenneonnettomuuksien uhreista. Vuositasolla tama tarkoittaa noin 3 000 nuorta
likenneonnettomuuden uhria (menehtynytta tai loukkaantunutta). Tielikenteessa menehtyneista noin joka neljas ja
loukkaantuneista noin joka kolmas on nuori. Ikaryhman kokoon suhteutettuna nuorten onnettomuusriski on muihin
ikaryhmiin ndhden moninkertainen. 15—17-vuotiaiden ikaryhméassa likenneonnettomuudet tapahtuvat mopolla,
moottoripyoralla tai autonmatkustajana liikuttaessa ja 18—24-vuotiaiden ikaryhmassa auton kuljettajana tai matkustajana
likuttaessa (kuva). Nuorten kuljettajien onnettomuusriski laskee selvésti ajokokemuksen karttuessa.

Nuorille on tyypillista omien ajotaitojen yliarviointi ja tavallista suurempi riskinotto — on sitten kyse moposta,
moottoripyorasta, mopo-autosta tai henkildautosta. Myds sosiaalinen paine vaikuttaa likennekayttaytymiseen.
Turvallisuudesta piittaamaton ajotapa nakyy etenkin nuorten kuolonkolareissa. Tutkijalautakuntien mukaan yli 70
prosentissa henkildautolla ajetuista kuolonkolareista kysymys on ollut tahallisesta riskinotosta: on ajettu yli 20 km/h
ylinopeutta, alkoholia on ollut veressa yli rangaistavuuden rajan, turvalaitteita ei ole kaytetty tai on ajettu ilman ajo-
oikeutta. Mopo-onnettomuuksien taustalla on samanlaisia tekijoitd: mopon virittamista, liian korkeita tilannenopeuksia,
kyparan kayttamattomyytta ja paihteiden kayttoa.

Mopot ja mopoautot korvaavat kavelya ja pyorailya

Nuorista vain noin puolet liikkuu terveytensé kannalta riittdvasti. Erittéin vahan likkuvia on jopa neljdnnes nuorista. Viime
vuosina eritoten nuorten arkielaman fyysinen aktiivisuus on vahentynyt. Mopojen, kevytmoottoripydrien ja mopoautojen
méaaran lisdantyminen on, paitsi tuonut mukanaan uusia likenneturvallisuushaasteita, véhentényt selvasti 15-17-
vuotiaiden nuorten jalankulkua ja pyoréilya. Nuorten kyyditseminen kouluun ja harrastuksiin on myos yleista, vaikka
mopoilmid sitd onkin hieman vahentényt. Nuorena omaksutut likkumistottumukset vaikuttavat aikuisian kulkutavan
valintoihin. On arvioitu, etta jo nuorena alkanut motorisoitu likkuminen lisaa entisestaan autoilun suosiota.

Kenella vastuu?

Nuoret ovat hyvin heterogeeninen liikkujaryhma ja heidan likenneasenteisiinsa ja -kayttaytymiseensa vaikuttamiseksi on
kaytettava erilaisia keinoja ja lahestymistapoja: tietoa ja tosiasioita, omakohtaista kokemista ja myés tunteisiin vetoamista.
On erittdin tarkea, etta nuoret otetaan itse suunnittelemaan ja toteuttamaan likennekasvatusta. Kodin ohella tarkeimpia
vaikuttamisen kanavia ovat ylakoulut, lukiot, ammattikoulut, muut oppilaitokset, nuorisotoimi, autokoulut, puolustusvoimat
seka harrastus- ja muut nuorisojérjestot. Myos oppilaskuntia ja nuorisovaltuustoja voidaan aktivoida ja hyodyntaa
likennekasvatusasioissa aiempaa enemman. Oppilaitoksissa keskeisena lahtokohtana on likennekasvatuksen aseman
turvaaminen. Ylakouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa likennekasvatuksen tavoitteet toteutuvat hyvin satunnaisesti.
Liikenneturva tukee oppilaitoksia, nuorisotoimea ja nuorten vanhempia tarjoamalla materiaaleja ja ideoita seka koulutusta.
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Liikenneonnettomuuksissa kuolleet ja Lilkenteessa kuolleiden ja loukkaantuneiden
loukkaantuneet nuoret tienkadyttdjaryhmittdin maara ikdryhman kokoon suhteutettuna (riski)
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ESIMERKKEJA TEEMOISTA JA TOIMINTAMALLEISTA:

TEEMOJA

Vanhemmat

+¢+ Vanhempien vastuu nuoren likennekasvatuksesta ja aikuisten esimerkin tarkeys

++ Nuorten arkikiikkumisen tarkeys seka likkumattomuuden aiheuttamat riskit

Nuoret
Liikennesaantdjen ja keskeisten turvavalineiden opettelu/kertaaminen kaikissa ikéryhmissa
Turvalaitteiden (turvavyo, kypéara, heijastin) kayttaméattomyyden riskit, konkreettista tilastoa
Omat liikkumisvalinnat ja hyvinvointi/ympéristd
Vastuut ja velvollisuudet likenteessa, vastuu itsesta ja muista tiella likkujista
Nuorille tyypilliset likenneonnettomuudet, riskikayttaytymisen seuraukset
Turvallinen mopoilu ja mopoautoilu, mopon virittdmisen seuraukset
Turvallinen autoilu, kuljettajan ja matkustajan vastuut, ennakoiva ja taloudellinen ajotapa
Paihteet ja liikenne

ESIMERKKEJA TOIMINTATAVOISTA

YLAKOULUT, LUKIOT, TOISEN ASTEEN KOULUTUS
Henkilokunnan osaaminen (likennekasvatuksen siséllot ja aineistot tutuksi):

+«+ Opettajien tdydennyskoulutukset/-tietoiskut: osana Veso-paivia, erilliset opettajailtapaivat, tietoiskut rehtoreiden kokouksissa
Opettajat ja nuorisotyontekijat Liikenneturvan Turvauutisten ja Uutiskirjeiden jakelulistalle, Liikennevilkun tilaaminen opettajien
huoneeseen, nuorisotalolle

Opetuskaytdssa olevan materiaalin ajantasaisuudesta huolehtiminen

Liikennekasvatus ja vanhempien tukeminen likennekasvatustyossa:
Henkilokunnan turvallinen ja esimerkillinen likkuminen
Yhteisia likkumisen pelisdantoja (esim. kyparankaytto) opettajille, oppilaille ja vanhemmille
Pienissa ryhmissa toteutetut keskustelut, draamatyopajat, lehtiuutisten tutkiminen, onnettomuustarinoiden lapikaynti, jne.
(pohditaan nuorten kanssa likenteessé tehtyjen valintojen syité ja seurauksia)
Liikenneturvallisuusaiheiset teemapaivét tai -viikot (esim. Kolhuitta kouluun -likenneturvallisuusrastit, Opetushallituksen
likenneturvallisuusviikko, Pyéralla kouluun -paiva)
Liikenneturvallisuusillat/keskustelutilaisuudet nuokkarilla
Oppilaiden itse ideoimat projektit viisaan likkumisen edistdmiseksi, turvavalineiden tarkkailuprojektit
Turvallisen ja paihteettéman liikenteen koulutukset (esim. Ehyt ry:n)
Liikenneturvallisuusaiheiset valokuvaus-/kirjoituskilpailut
Ensiapukurssit ja tietoa onnettomuustilanteessa toimimisesta (esim. osana terveystiedon opetusta)
Liikenneonnettomuuksissa vammautuneiden nuorten kouluvierailut, poliisin ja muiden asiantuntijoiden vierailut
Liikenneturvallisuustietoiskut sosiaalisessa mediassa, esim. Nuorisotyontekijoiden valittdmana
Liikenneturvallisuusmateriaalin jakaminen vanhemmille: Turvallisesti harrastuksiin, Seiskaluokkalainen likenteessa, jne.
Liikenneturvallisuusasiat saanndallisesti esille vanhempainilloissa
Koulujen tai oppilaskuntien liikenneturvallisuusaloitteet
Koulujen likkumis-/likenneturvallisuussuunnitelmat, koulumatkojen ja koulupihojen turvallisuuskartoitukset

ESIMERKKEJA MATERIAALEISTA

Liikenneturva:

www.liikenneturva.fi > Eri-ikdisena > Nuoret (15-24)
www.liikenneturva.fi > Opettajille > Ylakoulu ja Toinen aste
www.liikenneturva.fi > Opettajille > Ylakoulu > Mopoilu

Materiaaleja netissa:

- Kolhuitta kouluun I -aineisto (siséltaa likenneturvallisuustehtévia)
- Seiskaluokkalainen likenteessa (vanhemmille)
- Turvallisesti harrastuksiin -esite
- K&anné paa —mopoaineistot mopoilijoille ja vanhemmille
- Ty6kalu koulun likenneturvallisuussuunnitelman tekemiseen:
https://www.liikenneturva fiffilopettajille/likennekasvatus/likenneturvallisuussuunnitelma

Selva juttu! —sivut: http://likenneturva.fi/selvajuttu/
Trafin moposivut: http://www.trafi.fiimopoilu/ (my6s infopaketti vanhemmille)

Nuori Suomi ry:n materiaalit: www.nuorisuomifi (arkilikunnan edistdéminen)

Liikkuva koulu materiaalit: www.likkuvakoulu.fi (arkilikunnan edistaminen ala- ja ylakouluissa)

(YeenonA-yz-G1) 134ONN

NIISHNLYASYAINNIMIT VFIXMANIAVLININIOL




Tyodikdinen mukana lahes joka toisessa liikenneonnettomuudessa

Tydikaiset aikuiset, 25-64-vuotiaat, muodostavat hieman yli puolet vaestostamme. Myos likenteessa likkuvista enemmisto
on tydikéisia aikuisia. Liikenneonnettomuuksien uhreista ty6ikéisten ryhmé@ muodostaa noin puolet, joten ryhmaén
kohdistetuilla likennekasvatustoimilla voidaan parantaa merkittavasti likenteen turvallisuutta. Ikaryhmalla on myos tarkea
rooli kasvattajina ja esimerkkeind perheissa, harrastustoiminnassa ja vapaa-ajalla.

Liikenneonnettomuuksien uhreista noin 60 prosenttia on henkildauton kuljettajia tai matkustajia, mika heijastelee myos
taman ikaryhman kulkutapajakaumaa. lkaryhman kokoon suhteutettuna tydikdisten onnettomuusriski on selvasti
alhaisempi kuin nuorilla, mutta korkeampi kuin lapsilla ja idkkailla. Ryhma osaa kasitella ajoneuvoja ja paaosin he myos
osaavat ja muistavat likennesaannot. Kokemuksen kééantdpuolena on tarpeeton riskinotto, erityisesti kiireessa.
Tydikaisista vain noin puolet liikkuu terveysliikkunnan suosituksen mukaisen maaran. Tilanne on kuitenkin parempi kuin
lasten ja nuorten kohdalla.

Kokonsa ja heterogeenisuutensa vuoksi tydikainen aikuisvaestd on haastava likennekasvatuksen kohderyhma. Ryhman
tavoittaminen tapahtuu toisaalta perheiden lasten kautta (vanhemmat) ja toisaalta opiskelu- ja tydpaikkojen, terveyden-
huoltojarjestelman, harrastustoiminnan ja yleisen tiedotuksen kautta. Kuntien palveluista aikuisvaeston tavoittaa etenkin
sosiaali- ja terveyspalveluiden kautta seké lasten vanhempina my6s neuvolan, paivakodin ja koulujen kautta. Myos
tydsuojelutoiminnan ja ty6terveyshuollon kautta tavoitetaan laaja joukko paljon liikkuvia tydikaisia inmisia.

Tyopaikat avainasemassa

Tydpaikat (tydnantajat) voivat toimintatavoillaan kannustaa ty6ntekijéita viisaisiin likkumisvalintoihin, jolloin on mahdollista
samanaikaisesti parantaa henkiloston turvallisuutta, hyvinvointia, tyossa jaksamista ja saavuttaa kustannussaastoja.
Vastuullinen organisaatio kiinnittda toiminnassaan ja valinnoissaan huomiota myds siihen, etta tyolikenteesta aiheutuisi
mahdollisimman vahan haitallisia vaikutuksia ymparistoon.

Tydturvallisuuslain mukaan jokaisella tydnantajalla tulee olla tydpaikan turvallisuuden ja terveellisyyden edistamista ja
tydkyvyn yllapitamista varten ohjelma, joka kattaa tydpaikan tydolojen kehittmistarpeet ja tydymparistoon liittyvien
tekijoiden vaikutukset. Tyonantajan on otettava huomioon ty6hén, tydolosuhteisiin ja muuhun tydympéristoon samoin kuin
tydntekijan henkilokohtaisiin edellytyksiin liittyvat seikat. Lisaksi tydympériston vaaroja ja haittoja on jatkuvasti tarkkailtava
ja tarvittaessa ryhdyttava toimiin tapaturmien, terveysvaarojen ja muiden vaaratilanteiden selvittamiseksi ja torjumiseksi.

Kunta merkittavana tydnantajana edistda omien tyontekijoiden turvallista likkumista mm. kouluttamalla liikkuvaa tyota
tekevid, tukemalla turvavalineiden hankintaa, huolehtimalla tydasiointimatkojen turvallisuudesta ja motivoimalla
tydntekijoitaan turvalliseen ja terveelliseen arkilikkumiseen. Kulkutapavalintoihin vaikuttaminen on osa motivointia, kuten
my0s tydterveyspalveluiden kautta vaikuttaminen alkoholin ja huumausaineiden kayttoon likenteessé ja vasyneena
ajamiseen.
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OLSIAVASINMIV NANIVAIOAL

Lilkenneonnettomuuksissa kuolleet ja Liikenteessi kuolleiden ja loukkaantuneiden
loukkaantuneet tyoikaiset tienkdyttdjaryhmittain maara ikdryhmin kokoon suhteutettuna (riski)
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ESIMERKKEJA TEEMOISTA JA TOIMINTAMALLEISTA:

TEEMOJA

Viisaat likkumisvalinnat ty6- ja tydasiamatkoilla, erityisesti kavelyn ja pyérailyn edistdminen
Turvavalineiden kéyton edistaminen (turvavyo, heijastin, kypara)

Vasymyksen (mm. vuorotyd, tydkseen likkuvat) ja ladkkeiden vaikutukset ajokykyyn
Taloudellisen ja ennakoivan ajotavan hallitseminen

Ympériston ja likenneturvallisuuden kannalta viisaat autovalinnat

Aikuisten rooli esimerkinnayttajind ja likennekasvattajina

ESIMERKKEJA TOIMINTATAVOISTA

Tyopaikat
Viisaan likkumisen edistdminen osallistumalla tydyhteisdné erilaisiin valtakunnallisiin tempauksiin (esim.
Kilometrikisa, Pyoralla tihin -péiva, Auton vapaa -paiva, Kimppakyytipaiva, Etatydpaiva, jne.)

Liikenneturvallisuusnakokulman sisallyttaminen tyopaikan tydsuojeluohjelmaan/-suunnitelmaan
Tydmatkojen likenneturvallisuus(riski)kartoitukset, tydmatkaliikkumissuunnitelmien laatiminen
Henkildston liikenneturvallisuuskoulutukset, ensiapukoulutukset (esim. toimiminen onnettomuuspaikalla)
Tydmatkaliikkumisteema esilla Tyky-paivana, Tyky-paivan pyoraretket, jne.

Henkildston motivointi turvavalineiden (heijastin, kypara, liukuesteet, turvavyd) kayttdon ja niista
muistuttaminen, heijastimien hankkiminen koko henkilékunnalle

NIISHNLYASYHINNINIIT VFIMANIAVLNINIOL

Sovitaan yhteisisté pelisdénndistd turvavalineiden kéytosta tyo- ja tydasiamatkoilla
Tyomatkatapaturmien tilastointi, tapaturmatilastoista tiedottaminen ja niiden lapikaynti henkilokunnan kanssa
Tyd6paikan tydmatkaliikkumisen terveysvaikutuksien laskeminen (Heat-ohjelma)

Muita

+ Esitteitd, julisteita ja turvavélineité esilla terveyskeskusten ja kirjastojen odotustiloissa

OLSIAVASINMIV NANIVAIOAL

« Avainteemojen kasittely tyoterveyshoitajan kaynneilla, materiaalia esilla vastaanotoilla

+ Lasten vanhempiin vaikuttaminen koulujen ja péivakotien kautta sek lapsille suunnatuissa
likuntatapahtumissa ja urheiluseurojen kautta

ESIMERKKEJA MATERIAALEISTA

Liikenneturva:

www.liikenneturva.fi > Eri-ikdisena > Aikuiset — tydlikenne
www.liikenneturva.fi > Liikenteessa

- Turvallisesti tyoliikenteesséa — Toimintamalleja ja vinkkeja tyoyhteisaille (ladattava opas)

- Ladattavissa olevia lomakkeita: tydmatkojen ja tyéasiamatkojen kartoitus, ty6liikenteen yleiskartoitus, tyéhon
liittyvien matkojen vaaranpaikat, vaaratilanneselvitys, likenteesté aiheutuvien riskien arviointi, tyéajoon liittyvien
riskien kartoitus, jne.

Motivan viisaan liikkumisen oppaat (www.motiva.fi/julkaisut/likenne/)
- Kulje viisaasti — tydpaikalle, kotiin ja tyossa

- Viisaita valintoja likkumiseen kunnassasi

- Viisaita valintoja liikkumiseen

- Viisaita valintoja autoiluun

Kulje viisaasti - tydpaikalle, kotiin ja tyssd

Vahémman,
kustannuksia §&;
Japaastoja «
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Omatoiminen liikkkuminen ja asioiden hoito yllapitavat fyysista, henkisté ja sosiaalista toimintakykya

Véaestoennusteiden mukaan vuonna 2030 jopa joka neljgs Suomessa asuva on yli 65-vuotias. Vaeston ikaantyessa
likenteessa eri kulkutavoilla liikkuvien iakkaiden maaré kasvaa selvasti. Entistd suurempi osa ikdantyvista on ajokortillisia,
joten etenkin iakkaiden autoilijoiden maara kasvaa. lakkaiden turvallisen likkumisen mahdollistaminen on keskeinen
iakkaiden itsendisen eldman edellytys, jonka tukeminen on kannattavaa niin kansanterveydellisesta kuin -taloudellisesta
nakokulmasta. Myds turvallisuuden tunteella on tarked merkitys iakkaiden likkumisen kannalta. Pelot, onnettomuudet
seka likkumisympériston puutteet rajoittavat monella tavalla ikdantyneiden liikkumista.
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Suhteessa vaestdosuuteensa idkkaille sattuu enemman vakavia likenneonnettomuuksia kuin muille ikaryhmille: riski
kuolla likenteessa on lahes kaksinkertainen keskimééaraiseen verrattuna. Onnettomuuden seuraukset ovat iakkailla
vakavampia kuin nuoremmilla, silla ian my6ta elimistd on herkempi vammautumaan ja vammat paranevat huonommin.
Onnettomuusriski kasvaa erityisesti yli 75-vuotiailla. lakkaat menehtyvat likenteessa muita ikdryhmia useammin
jalankulkijoina ja pyorailijoina. lakkaiden osuus henkildautossa kuolleista on ollut kasvussa.

Terve idkas selviaa liikenteessa suhteellisen hyvin — ongelmia aiheuttaa ian my6ta heikentyva terveys

Ikd&ntyminen tuo mukanaan monia likkumis- ja reaktiokykyyn vaikuttavia ongelmia. N&ko, kuulo ja lihasvoima
heikkenevat ja havaitseminen, arviointi ja reagointi vievat enemman aikaa. Liikkkuminen hidastuu ja vaikeutuu. Tavalliset
ian karttumiseen liittyvat vaivat eivat kuitenkaan ole este liikenteessa selviytymiselle ja toimintakyvyn heikkenemisté
kompensoi kymmenien vuosien aikana karttunut ajokokemus ja likennetilanteiden hallinta seka varovaisuuden
lisa@ntyminen. Ongelmia aiheuttaa ian myota heikentyva terveys. Erilaiset sairaudet yleistyvat ja niiden vaatima laakitys
voi vaikuttaa liikenteessa selviytymiseen. Muun muassa sydan- ja verisuonisairauksilla, neurologisilla sairauksilla (esim.
Parkinsonin tauti), aivohalvausten jélkitiloilla, epilepsialla, dementian eri muodoilla ja diabeteksella on tutkitusti yhteyksia
onnettomuusalttiuteen. Nukahtaminen, sairauskohtaus tai tajunnan menetys on vélittoména riskitekijana valtakunnallisesti
lahes joka viidennessé kuolonkolarissa, ja iakkaiden osuus naissa onnettomuuksissa on ollut kasvussa.

Kenella vastuu?

Vastuu iakkaiden likennekasvatuksesta jakautuu laajalle joukolle. Kunnassa vastuu jakautuu sosiaali- ja terveyssektorille
seka iakkaiden kuntoutuksesta ja liikuttamisesta vastaavalle likunta-/vapaa-aikatoimelle. Arkilikkumisen tarkeyteen
toimintakyvyn yllapitajana ja likenneturvallisuuteen liittyvia asioita tulee kasitelld esimerkiksi terveystarkastusten
yhteydessa terveyskeskuksissa, kotikdyntien yhteydessa, palvelutaloilla ja paivakeskuksissa tai kuntoutusten ja
kavelyretkien yhteydessa. Autoilevien idkkéiden maaran kasvu edellyttaa ikdihmisten ajoterveyden kontrollointia seké
|aakareiden osaamista ajoterveyden seurantaan tulee kehittaa. Ajo-oikeuden haltijoiden terveydentilaa valvotaan
ikakausitarkastuksilla. Julkisen sektorin ohella idkkaiden omaisilla seké iakasjarjestoilld on keskeinen rooli iakkaiden
likennekasvatustydssa. Kunnan, Liikenneturvan ja idkasjarjestojen kanssa toteutetut tempaukset, teematilaisuudet ja
tietoiskut ovat merkittava osa paikallista likennekasvatustyota.

Liikenneonnettomuuksissa kuolleet ja Liikenteessd kuolleiden jaloukkaantuneiden
loukkaantuneet idkkaat tienkayttadjaryhmittdin maara ikdryhmian kokoon suhteutettuna (riski)
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ESIMERKKEJA TEEMOISTA JA TOIMINTAMALLEISTA:

TEEMOJA

Ikdantymisen vaikutukset likkuvuuteen ja liikenneturvallisuuteen, esim. (sairauksien ja laakkeiden vaikutukset
ajokykykyyn, nakokyky, reaktionopeus)

l&kkéiden likenneturvallisuustilanne ja tyypilliset onnettomuustilanteet

Kavely ja pyoraily toimintakyvyn yllapitdjana, iakkaat jalankulkijana ja pyoérailijana

Pimeén ja liukkaan ajan vuoden liikenneturvallisuusriskit eri kulkutavoilla likuttaessa
Turvalaitteiden ja -valineiden kayton edistaminen: pyorailykypara, heijastin, liukuesteet
lakkaat autoilijat; oman ajokunto ja siihen vaikuttavat tekijat, ajokyvyn arviointi ja kehittdminen
Liikenneympariston turvallisuus ja esteettdmyys iakkaiden nakokulmasta

ESIMERKKEJA TOIMINTATAVOISTA

lakkaiden parissa tydskentelevien likenneturvallisuuskoulutukset, omaisille suunnatut infot/tietoiskut
Ohjatut kavely- ja pyoraretket, Avaimet arkipyorailyyn ja Pysy pystyssa —teematilaisuudet (Liikenneturva)
Ikaautoilijakurssit, ajokunnon itsearvioinnit

Liikenneturvallisuusteemojen ja arkiliikunnan késittely idkkaille jarjestetyissa tilaisuuksissa, kodinhoitajien
kotikéynneilla, palvelukeskuksissa, elakeldisjarjestdjen kokoontumisissa, jne.

Tuote-esittelyt, likenneturvallisuusinfot ja -tempaukset esim. Liikuta minua -paivana, Vanhusten viikolla,
Liikkujan viikolla, jne.

Tasapainoharjoittelu (liukastumisonnettomuudet) iakkaille suunnatuissa jumpissa, ohjataan lihasvoiman
vahvistamiseen kotioloissa ja kannustetaan liikkumaan omin voimin

Liikenneturvallisuusasioiden kasittely laakarin tai terveydenhoitajan vastaanotolla
Vanhusneuvostot/-jérjest6jen aloitteet turvallisen ja esteettdman likkumisympariston puolesta
lakkaiden ja kunnan yhdessé toteuttamat esteettomyys- ja vaaranpaikkakartoitukset

lakkaiden likenneturvallisuusasioita kasittelevan materiaalin jakaminen ja keskustelut omaisten kanssa

ESIMERKKEJA MATERIAALEISTA

Liikenneturva:

www.liikenneturva.fi > Eri-ikdisena > lakkaat
www.liikenneturva.fi > Liikenteessa

W/ veiita, muista - ennako
W LIKENNETURVA

Tietoa likkdille sopivista autoista, ]
K“SQ Apua ajoneuvon valintaan.

Oppaita ja aineistoja ikaautoilijoille:

- http://www.liikenneturva.filikansaratissa/

- http://www_liikenneturva filkuljettajanitsearviointi/
- Autoillen kaiken ik&a -opas

- Ikékuljettajan itsearviointi -opas

Kunnossa kaiken ikéa (KKI) -ohjelman materiaaleja: st
(arkiliikunnan edistdminen) —

Anna palautetta
- KKI-kunto-opas 60+ B
- KKI-kunto-opas: Lonkat kuntoon

- KKI-kuntokortti

- Kunnossa kaiken ikaa — Aktiivisena arjessa

KKI—kuhto-opas 60+
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"l""'” Ohjeita ikaintyville autoilijoille

/
BRI et o A7 o S

OLSIAVAIHOINAS

NIISHNLYASYHINNINIIT VFIMANIAVLNINIOL




