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Arki ja elama on jatkuvaa liikku
Sina vgumka sen teet.
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Lepad tai tyoskentele
Joukkoliikenne on tehokas ja ymparis
Matkustajana voit valita kaytétké matk
Jo varttitunnin paivaunet kotimatkalla ant:
Joukkoliikennevalineité kehitetaan jatkuva
kdyttajaystavallisemmiksi. Biopohjaiset poltt
ja esimerkiksi Pendolino-junissa voit kayttaa langa
tekoon tai ollaksesi yhteydessa ystaviisi. :
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kaup-
en si-
_ Arkikiireiden keskeIIa
an yleensd mahdollisimman nope-
asti miettimatta matkoista aiheutuvia
ksia ymparistoon tai iimastoon.
Sinulla on vapaus valita millaisia vaikutuksia liikku-
“misestasi seuraa. Viisailla' likkumisvalinnoilla saastat
aikaa ja rahaa seka vahennét paastoja. Oman hyvinvoin-
tisi lisdksi 0|t vaikuttaa myos liikkumisen turvallisuu-
teen. Kokeile uusia tapoja matkustaa ja valitse itsellesi
‘?Ft:ﬁ sopivimmat vahdpéastoiset kulkutavat.

© Koulu,

; ~ opiskel
- Mokki 1.6 km
2,6 km

47 km

joka paiva
Laskemalla yhteen kaikki
lomamatkat, pitkat tyomatkat
sekd arkiliikkumiset, kertyy
suomalaiselle keskimadrin
42 kilometrin matka
jokaiselle paiville.




Apteekki

Uimahalli

Koti

Ketjuttamalla
saastat myos aikaa

Niputtamalla arjen asiointeja
samalle reitille vahennat
merkittavasti ajokilometreja
ja paastojd. Samalla voitat
itsellesi lisdd aikaa muuhun
tekemiseen.

Asuinpaikalla on suuri merkitys liikkumisesi energiankulu-
tukseen. Usein kodin sijainti ratkaisee kuinka hyvin voit
hyodyntaa eri kulkutapoja. Paivittdiset kauppa-asiat voit
hoitaa kavellen tai pyordillen, jos kauppa sijaitsee tarpeeksi
ldhelld. Lasten itsendisen likkumisen kannalta hyvat kavely-,
pyordily- ja joukkoliikenneyhteydet kouluun ja harrastuksiin
ovat erityisen tarkeita.

Oma liikkumistarpeesi véhentyy olennaisesti, jos asuin- ja
tyopaikat sijaitsevat |dhekkain tai hyvien joukkoliikenneyhte-
yksien pdassa toisistaan. Hyvin toimivat raideyhteydet mah-
dollistavat toisaalta pitkankin tydmatkan taittamisen
energiatehokkaasti ja mukavasti. My6s oman

asunnon arvo sailyy tai kohoaa sita varmemmin,

mita paremmin asunto on saavutettavissa \‘\q

joukkoliikenteelld, kavellen tai pyéraillen.

Lahi- ja verkkopalvelut kayttoon
Suosimalla lahialueesi kauppoja ja
palveluita, ravintoloita, kioskeja, 1ahi-
kirjastoa tai vaikkapa parturikampaamoa,
valtat turhaa matkantekoa ja ajanhukkaa
seka tuet paikallista yritt&jaa.

Hoitamalla pankkiasiat, matka-
varaukset ja vaikka ruokaostokset netissa,
valtat turhia matkoja.




Hyvat kulkuyhteydet = hyva asuinpaikka

Kun olet hankkimassa tonttia tai vaihtamassa asuntoa, sel-
vitd ensin kaupan, muiden tarvitsemiesi palvelujen, koulujen,
paivakodin ja harrastuspaikkojen laheisyys, tyématkasi pi- Lahe”e
tuus seka kavely-, pyoraily- ja joukkoliikenneyhteydet. ’ I

Oma auto vai ei? t e kolmasosan kavellen tai
Tarvitsetko omaa autoa joka p&iva? Jos vuosittainen ajomaa- pyoralla. Voisimme liséta helposti kavelyn
rasi jaa alhaiseksi, mieti olisiko edullisempaa hyodyntaa liik- Jagm:%gmﬁﬁ %:’t';(l(l)?l’lg_”e
kumiseen yhteiskaytto- tai vuokra-autoja. Jos kaytat omaa

autoa joka paiva, valitse omaan kaytté6si parhaiten sopiva
auto ja opettele ajamaan taloudellisesti.



Kimppakyydilla saastOJa
vahemman paastoja,

tilaa teille ja parkkialueelle

Kimppakyydit vahentavat ajokilometrien maéraa ja
pysakointiongelmia merkittavasti. Tyopaikalla voidaan
perustaa kimppakyytirinkeja ja osan pysékéintipaikoista
voisi varata kimppakyytildisille. Yksin ajavan hiilidioksidipaasto
on 180 g/km, kolmen yksin ajavan vastaavasti 540 g/km

- kimppakyydilla kolmen henkil6n paastét ovat vain 60 g/km.



Tyohon liittyvaan liikkumiseen vaikuttavat seka tyonantaja
etta tyontekija. Vastuullisesti toimiva yritys pohtii ty6- ja
tyGasiointimatkojen ympéristovaikutuksia ja tarjoaa hen-
kilostolleen mahdollisuuksia hyodyntaa erilaisia liikkumis-
ta vahentédvia ja keventdvia vaihtoehtoja. Matkustamisen
vaheneminen vdhentda ymparistovaikutusten lisaksi myds
taloudellisia kustannuksia.

Kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen suosion kasvu vahen-
taa tarvetta varata tyontekijoille kalliita autopaikkoja. Lisaksi
tyomatkojen kavely tai pyoraily edistaa tyontekijciden ter-
veyttd, vahentaa sairauspoissaoloja ja parantaa tyokykya.
Omaa tai tyésuhdeautoa tarvitsevalle tyénantaja voi jérjes-
taa koulutusta taloudellisesta ajotavasta, jonka avulla poltto-
aineen kulutusta voidaan vahentaa keskimaarin 10 %.

Tyontekija paattaa paivittdin miten saapuu toihin tai
siirtyy kokouksiin. Ty6ntekija voi myds vaikuttaa siihen, jar-
jestetaanko kokous verkossa tai etdneuvotteluna. Erilaisia
vaihtoehtoisia toimintatapoja kannattaa rohkeasti selvittaa
ja esittaa.

llo irti hy6tylikunnasta

Kavellen, pyoralla tai vaikkapa rullaluistellen typaikalle tu-
leva tarvitsee kunnolliset tilat peseytymiseen, vaatteiden ja
varusteiden sailytykseen ja kuivaukseen seka polkupyérien
pysakointiin. Miten asiat on hoidettu omalla tyépaikallasi?
Tulisitko sind useammin pydraillen toihin, jos tilat olisivat
miellyttavat?

Joukkoliikennetta tyosuhde-etuna

Ty6nantaja voi tukea tyontekijoiden ymparistoystavallista
tyématkailua tarjoamalla tyésuhde-etuna joukkoliikenteen
kausilipun tai tydmatkaseteleita kodin ja tyopaikan valisia
matkoja varten. Tydasiointimatkoille voidaan hankkia haltija-
kohtaisia matkakortteja tai polkupyéria.

Hy6dynna verkon voimaa

Videoneuvottelut, puhelinkokoukset ja internetin kautta
jarjestettavat kokoukset ovat varteenotettavia vaihtoehtoja
kokousten pitdmiseen ja vdhentavat tyo- ja kokousmatkoja.
Etaty6lla on myonteisia vaikutuksia muun muassa tyohon,
elédmanlaatuun, asuinalueisiin ja aluekehitykseen. Etaty6 an-
taa tyontekijélle joustovaraa ty6n ja vapaa-ajan rytmittami-
seen. Etatéiden avulla voidaan myo6s vdhentas tyomatkalii-
kennetta ja lilkkenneruuhkia.

Linja-auto 337 kg

"o 30 km
tyomatkan
hiilidioksidipaastot
vuodessa

Henkildauto 1188 kg



\lapaa-ajalla

Suurin osa kilometreisté syntyy vapaa-aikana,
kun menemme harrastamaan tai kylailemaan,
aamme kesamokille tai lennamme eteldn aurinkoon.

Tyoasia-
matkat
9%

Ostokset
s

Yli puole

kilometre
syntyy vaf
ajalla

Ty, koulu
ja opiskelu
2%

Harrastusten oikealla ajoittamisella voi sdastaa aikaa ja ra-
haa. Aamu-uinti tydmatkan varrella olevassa uimahallissa tai
pistdytyminen tyépaikan vieressa olevalle kuntosalille kan-
nattaa. Pysdkadintitilat ovat erityisesti joukkuelajeissa koetuk-
sella, kun paikan paalle saapuu samaan aikaan paljon seka
pelaajia etta yleisoa.

Jokaisella meilld on vapaus valita miten lomamme vie-
tdmme. Lomakohteen voi valita myos matkustamiseen kulu-
van ajan, energiamaaran ja paastojen perusteella. Matkakoh-
teen etdisyys ja kulkutapa vaikuttavat siihen, kuinka paljon
energiaa kuuluu ja paastoja kertyy.




Hy6dynna tyématka

Selvita paivittaismatkojesi varrella olevat lilkunta- ja harras-
tusmahdollisuudet. Mieti voitko yhdistdad harrastuksen tyo-
matkaan, kauppareissuun tai molempiin.

Kimppakyydilla turnaukseen

Yhdistakdd voimanne ja kuljetuskapasiteetti: kimppakyydit
harjoituksiin ja peleihin vahentavat seka ajokilometreja etta
liikuntapaikkojen pysakaintitilan tarvetta.

Kotimaan matkailu kunniaan

Mokki- tai aktiiviloma Suomessa vai hiekkarannalle Kauko-
itdan? Kotimaan matkailukohteisiin paasee joustavasti ja va-
hapaastoisesti seka junalla etta bussilla.

Laske ja kompensoi
lentost hiilidioksidipaastot
Lentoyhti6iden verkkosivuilla on las

joilla voit laskea matkasi hiilidioksig

Moni lentoyhtio tarjoaa my6s ma

maksaa ulkopuoliselle jarjestolle
kdytetdan ilmasto- tai energians

Lahialueelle laivalla

Laivalilkenteessa eniten energiaa henkilokilometriad kohden
kuluttavat pika-alukset. Toisaalta laivamatkat ovat usein len-
tomatkoja lyhyempia, jolloin niiden kokonaisenergiankulutus
jaa pitkia lentomatkoja pienemmaksi.

Suosi suoria lentoja

Suorat lennot kuluttavat lyhyilld matkoilla vdhemman ener-
giaa kuin valilaskulliset. Siksi Eurooppaan lennettaessa kan-
nattaa suosia suoria lentoja. Pitkiin lentoihin tama ei pade. Yli
7-8 tuntia kestavien lentojen energiankulutusta lisaa tarvitta-
van polttoaineen lisdpaino.

Tukholma
100 kg

Teneriffa
564 k:
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Selvita paivittaisten kulkutapojesi rinnalle uusia vaihtoehtoja ja kokeile
eri kulkumuotoja ennakkoluulottomasti. Pohdi, miten voit yhdistaa eri
matkoja joko ketjuttamalla niité tai hyddyntamalla niita harrastuksissa.
Eri kulkutapojen paastoista [6ytyy tietoa internetistd eri tahojen julkaise-
mien laskureiden ja reittioppaiden kautta. Tietoa loytyy kootusti osoit-
teesta: www.motiva.fi/liikenne. Valitse itsellesi sopivimmat vahapéds-
toiset liikkumismuodot.

www.lvmfi * wwwymparistofi * www.liikennevirastofi * www.trafifi
www.vrfi © www.matkahuoltofi « wwwifinaviafi

ESIMERKKEJA HIILIDIOKSIDIPAASTOISTA

Matkan tyyppi Kertaa vuodessa Autolla
Tyématka (30 km) 220 Bussi337kg/a 1188 kg/a
Ruokaostosmatka (5 km) 60 Pyora 0 kg/a 54 kg/a
Lomamatka (1000 km) 1 IC-junalSkg/a  180kg/a

ESITTEEN GRAAFIEN LAHTEET: Henkilliikennetutkimus 2004-2005. Likenne- ja viestintaministeri,
Tiehallinto, Ratahallintokeskus ja WSP LT-konsultit Oy sek VTT, Lipasto (p&astoarvot suuntaa-antavia).
Lentomatkojen selvittamisessa on hy6dynnetty eri yhtisiden laskureita.

KULKUMUOTOJEN VERTAILU

Kulkumuotojen keskimaaraiset ymparistovertailut eivat sovellu
paivittaisiin liikkumisvalintoihin. Jos esimerkiksi 20 hengen seurue
valitsee teatterimatkalle kulkutavaksi linjaliikenteessa kulkevan
bussin sijasta 4 henkiloautoa, ilmakehén joutuvan hiilidioksidin
maara kaksinkertaistuu - bussi kulkee reitilla joka tapauksessal
Linjaliikenteessa kulkeva joukkoliikennevéline on aina vdhemman
kasvihuonekaasuija aiheuttava valinta kuin taysikin henkilgauto.



Juna
15 g/km
= Lentokone
Al (kaukokohteet)
113 g/km
Pika-alus
(Helsinki-Tallinna) & = = =
396 g/k
gm Lentokone
(Eurooppa)
148 g/km
Kévely ja Pyoraily
0 g/km
Henkildauto
Autolautta 180 g/km
(Helsinki-Tukholma)
221g/km

LIKKUMISSUUNNITELMA

Ty6nantaja voi monin eri tavoin kannustaa tyontekijoita liikkumaan
jalan tai pyoralla, kayttamaan joukkoliikennetta tai hyddyntamaan
kimppakyyteja. Tyopaikalla kannattaa laatia liikkumissuunnitelma,
jossa selvitetaan eri liikkumismuodot ja miten niiden kayttod tu-
etaan. Liikkumissuunnitelman pohjaksi selvitetdaan henkiloston
kulkutavat eri aikoina. Liikkumissuunnitelman toteuttaminen ja
seuranta on luonteva osa yrityksen tai yhteison laatu- ja ympéris-
tojarjestelmas, tulossuunnittelua ja henkilostopolitiikkaa.

Sijainti ja organisointi

Sijainti vaikuttaa siihen, millaisia liikkumistapoja henkilostolld on
kaytossadn. Erityisen tarkeaa on selvittaa likkumisen vaihtoehdot
ja liikenneyhteydet, kun etsitaan uusia toimitiloja tai suunnitellaan
niiden rakentamista. Toimitilojen valinnassa ja suunnittelussa on
hyva ottaa huomioon eri liikkumistapojen tarpeet; py6ravarastot ja
suihkutilat pyorailijoille, etatyontekijoille hyvat yhteydet ja laitteet.

Palvelut, edut, saannét ja tiedottaminen
Ty6- ja tydasiointimatkoilla voi hyddyntaa joukkoliikennelippuia ja
tydsuhdepolkupydria perinteisten tyosuhdeautojen sijaan. Tyopai-
kan omat autot voidaan korvata myos yhteiskayttoautoilla. Autoili-
joille voidaan tarjota taloudellisen ajotavan koulutusta ja kannustaa
kimppakyyteihin esimerkiksi maksuttomilla pysakdintipaikoilla.
Tarkeda on, ettd liikkumiseen liittyvistd palveluista ja niiden
kaytosta on henkilostolla selkedt ohjeet ja riittavésti tietoa. Eri-
laisia tempauksia jarjestamalla voidaan tyopaikoillakin kannustaa
kokeilemaan uusia kulkutapoja. Valtakunnalliset kampanjat, kuten
Liikkujan viikko ja Energiansaastoviikko, antavat tahén hyvia ohjeita
ja tyokaluja.

Liikennepalvelujen raatalointi

Joukkoliikenteen kdytto voisi ratkaisevasti lisééntya, jos vuorovalit,
aikataulut tai reitit palvelisivat paremmin tyopaikalle matkaajia.
Ty6nantaja voikin neuvotella joukkoliikenteen palveluntarjoajan
kanssa palvelujen raataloinnista.

Lisatietoa
Ty6paikan likkkumissuunnitelmista seké tyonantajien mahdolli-
suuksista vaikuttaa henkilston liikkumiseen 6ytyy internetista
esimerkiksi Motivan verkkosivuilta: www.motiva.fi/liikenne
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