Ohje erityisruokavalioista Tuusulan kunnan kouluissa

Kuntatason valistuksen ja perhekohtaisen ohjauksella tavoitteena on ohjata ajatukset perinteisesta aller-
giasairaudesta allergiaterveyteen, jolloin turhat tai jopa haitalliset erityisruokavaliot saadaan poistettua.
Terveydenhuollon tehtava on tunnistaa vaikeita oireita aiheuttavat ruoka-allergiat ja toisaalta opastaa sie-
datykseen.

Arvioinnin erityisruokavaliotarpeesta (pois lukien vahalaktoosinen ruokavalio, sekRa uskonnolliset tai eettiset
syyt) tekee kouluterveydenhoitaja, jolle perheet toimittavat hoitavan ladkarin todistuksen. Koulutervey-
denhoitaja keraa tiedot aiemmista tutkimuksista ja arvioi lisatutkimustarpeen laakaria konsultoiden. Nain
saadaan tieto lapsen oireilusta kouluterveydenhuoltoon.

Ilmoitus erityisruokavaliosta tehdaan vuosittain, tai aina kun erityisruokavalioon tulee muutoksia. Ilmoitus
on tehtava myas, jos erityisruokavaliota noudattava oppilas vaihtaa koulua. Vastuu erityisruokavalion il-
moittamisesta on oppilaan vanhemmilla. Erityisruokavalion purkamisesta ei vaadita ladkarintodistusta, il-
moitus riittaa. Terveydenhoitaja toimittaa tiedon erityisruokavaliosta edelleen Ruokapalveluille. Huomioit-
han, etta pystymme toteuttamaan ruokavalion kahden paivan kuluttua siita, kun ilmoitus on saapunut keit-
tidllemme.

Uskomuslaaketieteen menetelmia ei hyvaksyta todistuksena erityisruokavalioiden tarpeellisuudesta.

Kouluilla valmistetaan ja huomioidaan erityisruoka seuraaville:

Diabetes

Riittaa kun tieto sairaudesta toimitetaan kerran kouluasteen alkaessa kouluterveydenhuoltoon, jolloin lap-
sen terveytta seuraavalle taholle tulee tieto sairaudesta.

Ruoka on samaa kuin muillakin lapsilla. Kouluilla opetushenkilosto tai koulunkayntiavustaja huolehtii ruoan
annostelusta, mikali oppilas ei siihen itse kykene. Keittiohenkildstod avustaa tarvittaessa. Koulun keittiosta
voi tarvittaessa hakea ylimaaraista valipalaa diabeetikoille tilanteen niin vaatiessa. Tallaisia valipaloja ovat
esimerkiksi leipd, mehu tai hedelma.

Keliakia

Keliakiasta ei tarvitse vuosittain esittaa uutta ladkarintodistusta, kertaluontoinen laakarintodistuksen esitta-
minen riittaa.

Jos kumpikaan paivan lounasvaihtoehdoista ei sovellu gluteenitonta ruokavaliota noudattavalle, tehdaan
erityisruokavalio, jossa vehna, ruis, kaura ja ohra korvataan gluteenittomilla viljoilla ja gluteenittomilla val-
misteilla, joiden analysoitu gluteenipitoisuus on alle 20 mg/kg.

Laktoosi-intoleranssi

Laktoosia eli maitosokeria pilkkoo laktaasi-entsyymi ja sen puute voi aiheuttaa laktoosi-intoleranssi-oireita.
Tyypillisesti laktoosi-intoleranssi ilmenee vasta lapsen ollessa yli 5-vuotias. Useimmiten oireita aiheuttaa

vasta yli 2-3g laktoosiannos. Kouluissa tarjottava lounasruoka on paaosin laktoositonta. Vahalaktoosisessa
ruokavaliossa laktoosia sisaltavat tuotteet korvataan vastaavilla vahalaktoosisilla tuotteilla. Ruokajuomana
tavallisen maidon tilalla on vesi tai laktoositon maitojuoma. Nain ollen ilmoitusta vahalaktoosisesta ruoka-




valiosta ei tarvita. Jos vahalaktoosinenkin ruokavalio aiheuttaa laktoosi-intoleranssi-oireita, tarvitaan todis-
tus taysin laktoosittomasta ruokavaliosta, jonka kouluterveydenhoitaja voi kirjoittaa tai tarvittaessa han oh-
Jjaa tarkempiin tutkimuksiin oireilun aiheuttajan selvittamiseksi. Laktoosi-intoleranssi ei selita kaikkia vatsa-
oireita ja toisaalta moni muu sairaus aiheuttaa (ohimenevaa) laktoosin imeytymishairidita. Laktaasi-entsyy-
min taydellinen puutos on erittain harvinaista.

Vaikea allergiaoire tai keskeinen ruoka-aine

Ruokavalio perustuu laakarin tekemaan taudinmaaritykseen ja kirjoittamaan laakarintodistukseen. Laaka-
rintodistuksesta tulee ilmeta, miten allergia on todettu ja onko anafylaksia-vaaraa. Kaikista vaikeita oireita
aiheuttavista ruoka-aineista tarvitaan ladkarintodistus. Jos ruokavalio on erityisen rajoittunut, litetaan il-
moitukseen myds yksilollinen ruokavaliosuunnitelma.

Lomakkeeseen merkitaan kielletty ruoka-aine rivistolle lisatietona, voidaanko lapselle tarjota "saattaa sisal-
taa pienia maaria" -merkinnalla varustettuja raaka-aineita. Jos "saattaa sisaltaa" -merkinnalla olevat raaka-
aineet on kielletty, ei niita kayteta missaan muodossa lapsen ruoassa. Mikali "saattaa sisaltad” -merkinnalla
olevat raaka-aineet on sallittu, voidaan niita tarjota lapselle. Koulussa on oltava tieto adrenaliiniruiskeen
kaytosta ja siita, miten lasta hoidetaan jos han saa vahingossa valtettavaa ruoka-ainetta.

Ruoka-allergiat tarkistetaan vuoden valein laakarin toimesta. Allergioista vaaditaan siis uusi ladkarintodistus
vuosittain. Kun lapsen ruokavaliorajoitusten purkamisen myéta ruokavalio laajenee, ilmoitetaan asiasta kou-
luterveydenhoitajalle. Erityisruokavalion poistamisesta ei tarvita laakarintodistusta, ilmoitus riittaa.

Erityisruokavaliota varten tehdaan korvaava ruoka, jos kumpikaan paivittain tarjolla olevista lounasvaihto-
ehdosta ei sovellu. Moniallergisten lasten kohdalla ruokavaliota tarkastellaan tapauskohtaisesti ja pyritaan
mahdollistamaan monipuolinen ja taysipainoinen ruokavalio. Mikali ruokavalioon liittyy allergioiden lisaksi
muita ruokavaliota rajoittavia tekij6itd, pohditaan ruokavaliota tapauskohtaisesti.

Lievat allergiaoireet

Jos lapsi saa lievia oireita huomioidaan se ruokailutilanteessa siirtamalla kyseinen ruoka-aine syrjaan. Lapsi
ei talléin tarvitse erityisruokavaliota eika laakarintodistusta. Lievia itsestaan ohimenevia allergiaoireita ovat
esimerkiksi suun kutina ja ihon lehahtelu oireita aiheuttavia ruoka-aineita nautittaessa.

Siitepolyallergisille, joilla on ristireagointia, ei koulu jarjesta erityisruokavaliota, silla oppilas pystyy valtta-
maan tarvittaessa naita ruoka-aineita.

Taustaa: Siitepdlyaikaan jopa 15 %.lla koululaisista on lievia oireita, joita aiheuttavat tyypillisesti omena, pork-
krana ja laagjempi kirjo hedelmia, vihanneksia, juureRsia. Tallainen allergia ei ole vaarallista, mutta koulu huo-
lehtii esim. evasretRilla, ettad myads siitepolyallergisille tarjotaan riittavat evaat (esim. omena vaihdetaan ba-
naaniin). Kouluruokailussa tarjotaan vaihtoehto jalkiruoalle. Salaatit tarjoillaan erikseen (Romponentteina)
niin, etta oppilas pystyy valitsemaan itselle sopivat tuotteet. Kypsana eivdt ristireagoivat ruoka-allergeenit
aiheuta oireita.

Uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot

Kouluilla on paivittain tarjolla kasvisruokavaihtoehto, jolla korvataan mahdollinen uskonnollisista tai eetti-
sista syista noudatettava erityisruokavalio.

Kasvisruokavalio

Kouluilla on paivittain tarjolla kasvisruokavaihtoehto. Vegaanisesta ruokavaliosta ilmoitetaan koulutervey-
denhoitajalle.



Kliiniset ravintovalmisteet ja muut laakarin maaraamat ravintolisat tai muut
tuotteet

Huoltaja toimittaa keittidlle itse kliiniset ravintovalmisteet tai niihin verrattavat tuotteet seka muut laakarin
maaraamat yksilolliset tuotemerkit.

Lisatietoja:
http.//www kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=-hoi50026
Asiantuntijoina laakari Anneli Ignatius ja terveydenhoitajat Terhi Vaittinen ja Catharina Siiskonen.



ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA

Huoltaja tayttaa ladkarintodistuksen pohjalta. Ladkarintodistus liitteena.
Voimassaolo: . . 20 alkaen

I:I ei tarvitse uusia (keliakia, diabetes, laktoositon)

RUOKAILIJAN Sukunimi

PERUSTIEDOT
Etunimi Syntymavuosi
Koulu Luokka
Huoltaja/Opiskelija Puhelin/sahkoposti

ERITYSRUOKAVALIO

Diabetes (henkilokohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)

. Keliakia, ei sieda kauraa
TERVEYDELLISISTA

)

SYISTA Keliakia, gluteeniton kaura kay
Keliakia, ei sieda gluteenitonta vehnatarkkelysta
Laakarintodistus || Laktoositon ruokavalio, synnynnainen laktaasi-entsyyminpuutos
|:| Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita
|:| Adrenaliiniruiske varalaakkeena
Kielletty ruoka-aine: Hengenvaarallisen reaktion
eli anafylaksian —
vaara .
MUU RUOKAVALIO D Kasvisruokavalio (lakto-ovo) Kayttaa I:' kalaa I:I siipikarjaa
ei sianli-
Ei ladkarintodistusta |:| Uskonnollinen/eettinen ruokavalio: |:| haa |:| ei veriruokia

|:| ei naudanlihaa |:| vegaani

MUUTA HUOMIOITAVAA
Esim. ruokailussa

syrjaan siirrettavat ruoat

ALLEKIRJOITUS PAIVAYS HUOLTAJAN/ OPISKELIJAN ALLEKIRJOITUS
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